
〈附件一〉

國立玉井高級工商職業學校 National Yujing Senio 

共同備課紀錄表

授課教師 | 李曜宗 | 任教科自 1 體育
課程名稱 | 羽球正手發高達球 | 會談地點 | 活動中心

會談日期 1 _113一年_6一月_19一日時間:一08:00一至一08:30一

公開觀課日期 | 一」山13一年一6一J月一_1凹9一J日時間:一_1叫0仗:1泊1叩0臼一_11: 。
出盾都啥名

忍噪3、 IJ毛ßt 的 ]
內容概要

課程內容分析 :

1.單元教學目標

(1)學生能完成羽球正手發高遠球，並能將球發到指定的位置上。

(2)學生完成測驗羽球正手發高遠球。

2.單元教學重點

(1)引導學生練習羽球正手發高遠球練習。

(2)引導學生測驗正手發高遠球﹒右發球區發球 5 顆，左發球區發球 5 顆﹒共計 10 顆球。

3.教學策略或學習活動設計

(1)活動中心共計 6 面羽球場﹒安排 2 面球場進行羽球正手發高遠球測驗。

(2)學生依序進行測驗及計算分數

(3)另外 4 面球場提供學生練習。

4.教學難點及學生可能遇到的問題或困難

(1)學生在羽球技術能力上差異較大﹒部分學生可能在練習時無法正確執行正手發高遠

球。

(2)發球動作僵硬﹒兩隻手配合協調不好，左手放球與右手揮手自配合不當。

(3)揮拍過早﹒球就見高不見遠，揮拍過晚﹒球可能不過網或者很低、很平。

5.針對教學難點提出的建議

(1)請技術能力較佳的同學﹒在練習正手發高遠球的同時﹒給予技術能力較差的同學多次

的練習機會，並在適當的情況下，加入引導學生練習。

(2)在正手發高遠球的測驗過程中 ， 再次指導學生相關發球技有ftj .並鼓勵同學，增強學生



自信心。

6.有助益之教學策略

(1)觀察學習:觀察技術好的同學發球動作。

(2)模仿學習:試著學習技術好的同學之動作。

註: 1.討論項目可自行調整及增加國

2.本著不敷使用﹒可自行種製。



〈附件二〉

國立玉井高級工商職業學校 National Yujing Senior Vocational School of Technology and Commerce 

教師公開觀課簽到表

授課教師 李躍宗 任教科目 體育

課程名稱 羽球正手發高遠球 授課班級 責處一

授課地點 活動中心-羽球場 日 期 114.6.19 

出席多 師簽名

|那的\ ;去起時

出席人員簽名

實際出席人數



〈附件三〉

國立玉井高級工商職業學校公開觀課觀察紀錄表

授課教師:李曜宗

授課班級:資處一

任教科目:體育

觀課日期: 114. 6. 19 
課程名稱:羽球

觀謀者:張庭瑋

面

觀課項目 紀錄內容(請以文字簡要描述)
向

全
1.是否有安心的學習環境? 1.資處一學生人數 4 位，活動中心共計

班 2. 是否有熱衷的學習環境?
6 面羽球場足夠讓學生進行活動及測

學 驗 。
習

3. 是否有聆聽學習的環境? 2. 因為有測驗項目安排，學生較能夠專
氣 注聽講技術動作和專心聆聽注意事項說
氣 4. 全班是否有專注學習?

明。

協
1.學生是否相互關注和聆聽?

1.在課堂中，未測驗的同學能故此打球
同

2. 學生是否互相協助討論和對話? 或比賽 ， 並在活動過程中產生模仿學
學
習

3. 老師是否關照特殊需求學生?
習 。

1.學習專注

1.因為有測驗項目安排，來提升學生學個
學

人
2. 學生是否學習投入參與? 習目標，學生均能投入參與和練習。

生
學 3. 自主學習的表現 2. 技術動作較落後的同學，願意尋求老學

習

習

師及同學的協助，改善技術動作 。
歷 4. 學生主動尋求協助

手呈 1.學生是否能增加學習動機?

1"丁, 2. 行動載具能幫助達成教學目標?
動

3. 學生能由被動學習轉變為主動學習? 本次課程無加入行動學習。
學
習

4. 行動載具能否幫助學生探索、問題解

決能力?

學
1.行動學習是否有成效? 1.關於羽球正手發高遠球，班上同學技

生
術程度落差較大，技術較落後的同學比

學 2. 學生學習的困難之處是什麼? 較不能確實完成發球動作。
習

3. 學生學習思考程度是否深化?
2. 對於測驗項目的安排，幾位學生願意

、量.、幸'" 追求較高分數，以至於能專心且穩定的
呆

4. 學生是否樂於學習? 執行發球動作。

觀
課
的 1.老師能適時鼓勵表現良好及技術動作良好的同學，以提升學生學習意願 。
'、:2 2. 測驗的學生、還未測驗的學生及測驗完辜的學生，老師能適當的安排上課活動內
得
和 容，避免同學無所通從。

學
習



〈附件四〉

國立玉井高級工商職業學校愉tional Yujing Senior Vocational School of Te酬。logy and Commerce 

共同議課紀錄表

授課教師 李曜宗 任教科目 體育

課程名稱 羽球正手發高遠球 授課班級 資處一

會談日期
114 年 6 月 19 日

會談地點 活動中心
時間 14:10 至 14:40

教學演示及公開觀課日期 1 _114一年一6一月_19_日時間: _10:1臼_11:00
出席~師簽名

是多民\ ;ι 起喝

內容概要

一、就教師教學引導

1.教師能清楚指導羽球正手發高遠球的技術動作。

2. 明確的指示練習場地及測驗場地的安排。

二、就學生學習動機與歷程

1.藉由測驗項目的引導，學生較能夠專心練習羽球正手發高達球。

2. 部分學生願意挑戰較高分數，能不厭其煩的練習此單一動作 。

三、學生學習結果

1.部分學生在練習及測驗的狀況下，能學習到正確的羽球正手發高達球動作。

2. 學生能將正手發高達球應用在羽球比賽之中。

四、建議事項

1.單一動作的練習及測驗，較無法引起部分同學的興趣，建議能夠在規劃或設計多元的練

習或測驗方式 。

註: 1.討論項目可自行調整及增加。

2.本著不敷使用 ﹒ 可自行複製。



〈附件五〉

國立玉井高級工商職業學校教師公開觀課成呆照丹

教學班級:資處一

教學科目:體育

授課教師:李曜宗

共同備課

公開觀課現場

註:空格不足峙，請自行增列 。

觀察日期: 114 年 6 月 19 日第 3 節

教學單元:羽球

教學觀察教師:張庭瑋

共同議課

公開觀課現場


