
 

 

國立玉井高級工商職業學校  National Yujing Senior Vocational School of Technology and Commerce 

 

共同備課紀錄表 

授課教師 郭婉君 任教科目 體育 

課程名稱 排球 會談地點 圖書館 

會談日期 _115_年_03__月_27__日 時間：_12:30__至_13:00 

公開觀課日期 __115 年_03__月_30__日 時間：_09:10__至_10:00___ 

出席教師簽名 

李瑜釗 郭婉君    

內容概要 

課程內容分析： 

1.單元教學目標 

(1) 排球低手傳球 

(2) 低手傳球結合比賽運用 

 

2.單元教學重點 

(1) 低手接發球 

(2) 發球過網 

(3) 低手傳球結合過網比賽 

 

3.教學策略或學習活動設計 

(1) 低手對傳 

(2) 分組低手接發球 

(3) 分組低手對傳過網 

(4) 分組模擬比賽 

 

4.教學難點及學生可能遇到的問題或困難 

(1) 部分學生無低手擊球成功經驗，在對傳上會有困難。 

(2) 無排球比賽經驗的學生會不知站位要怎麼移動。 

 

5.針對教學難點提出的建議 

(1) 透過課前提醒與同儕提醒，讓同學在接球與站位都能早點進入狀況。 

 

6.有助益之教學策略 

<附件一> 



(1) 分組練習中透過成功經驗的累積可以幫助同學提早進入狀況。 

(2) 透過協助同學進入狀況，程度相對好的同學將在未來班際球賽中成為場上領導者。 

(3) 成功完成團隊及球過網，增加學生自信心，也提高他們對班級球賽的期待。 

 

註： 1.討論項目可自行調整及增加。 

2.本表不敷使用，可自行複製。



 
 

國立玉井高級工商職業學校  National Yujing Senior Vocational School of Technology and Commerce 

 

教師公開觀課 簽到表 

授課教師 郭婉君 任教科目 體育科 

課程名稱 排球 授課班級 電機一 

授課地點 排球場 日期 115.03.30 

出席教師簽名 

李瑜釗 郭婉君    

     

     

出席人員簽名 

     

     

     

實際出席人數 1 

<附件二> 



國立玉井高級工商職業學校 公開觀課觀察紀錄表 

授課教師：郭婉君      任教科目：體育           課程名稱：排球 

授課班級：電機一      觀課日期：115.03.30        觀課者：李瑜釗 

 

面

向 
觀課項目 紀錄內容(請以文字簡要描述) 

全

班

學

習

氣

氛 

1.是否有安心的學習環境? 1. 課程在本校排球場上課，同學對

上課流程及指令都相當熟悉。 

2. 開始活動前的提醒有講到最後會

有一場比賽，引起學生專注練習的動

機。 

2.是否有熱衷的學習環境? 

3.是否有聆聽學習的環境? 

4.全班是否有專注學習? 

學

生

學

習

歷

程 

協

同

學

習 

1.學生是否相互關注和聆聽? 1. 同學對於協助同學進入接球狀況

都有互相提醒，各組都能對傳。 

2. 對於技術相對落後的同學，給予

特別口頭指導，也能增加其信心並完

成任務。 

2.學生是否互相協助討論和對話? 

3.老師是否關照特殊需求學生？ 

個

人

學

習 

1.學習專注 
大部分同學皆專心投入老師指令動

作，無法一次就成功的同學也會在旁

練習。 

 

2.學生是否學習投入參與? 

3.自主學習的表現 

4.學生主動尋求協助 

行 

動 

學 

習 

1.學生是否能增加學習動機? 

下課前總結時提到本節課大家失誤時

的動作，並引導學生可以在課後觀看

線上排球比賽，提高對排球賽的學習

動機。 

2.行動載具能幫助達成教學目標? 

3.學生能由被動學習轉變為主動學

習? 

4.行動載具能否幫助學生探索、問題

解決能力? 

學

生

學

習

結

果 

1.行動學習是否有成效? 
透過由淺入深的課程節奏，讓每位同

學皆有成功經驗，雖程不一但都在課

程中找到對排球的樂趣，期待未來課

程的進度能讓他們愛上排球。 

2.學生學習的困難之處是什麼? 

3.學生學習思考程度是否深化? 

4.學生是否樂於學習? 

<附件三> 



觀

課

的

心

得

和

學

習 

頂著大太陽在室外上排球本就是一大考驗，但透過課程進度的安排結合我們的班際

球賽，讓同學能願意在場上揮汗甚至場下自主練習，實屬不易。 

期待透過課程的引導，帶動學生熱愛排球的風氣。 



 
 

國立玉井高級工商職業學校  National Yujing Senior Vocational School of Technology and Commerce 

 

共同議課紀錄表 

授課教師 郭婉君 任教科目 體育 

課程名稱 排球 授課班級 電機一 

會談日期 
_115_年_03__月_30__日  

時間：_12:30至_13:00_ 
會談地點 圖書館 

教學演示及公開觀課日期 _115__年__03_月_30__日 時間：_09:10__至_10:00___ 

出席教師簽名 

李瑜釗 郭婉君    

     

內容概要 

一、就教師教學引導 

1. 課前提醒有點到最後會有一場正式的比賽，提高同學整節課的練習動機。 

 

二、就學生學習動機與歷程 

1. 同學於課程一開始就期待最後的比賽，所以對老師提醒的動作都有認真練習。 

2. 在比賽中為了贏球，開始有領導者會發聲，同學也會為了贏球而互相配合。 

 

三、學生學習結果 

1. 整節課下來活動量非常足夠，學生們幾乎不想休息。 

2. 以比賽來引導學生，讓他們在動機上一直在很高的位置，練習也更專注。 

3. 原本動作較不協調的同學也會為了贏球而盡力跑起來去救球。 

 

四、建議事項 

整體課程很流暢，沒有讓學生不知道該做什麼的時間，在之後天氣炎熱的炙夏可能要多注

意引導他們補水及休息。 

 

 

註： 1.討論項目可自行調整及增加。 

2.本表不敷使用，可自行複製。

<附件四> 



 
 

國立玉井高級工商職業學校 教師公開觀課成果照片 
 

教學班級：電機一 觀察日期：115年03月30日第二節 

教學科目： 體育 教學單元：排球 

授課教師：郭婉君 教學觀察教師：李瑜釗 

 

 

共同備課 共同議課 

  

公開觀課現場 公開觀課現場 

 

註:空格不足時，請自行增列。 

<附件五> 


