












 

 

國立玉井高級工商職業學校 教師公開觀課成果照片 
 

教學班級：電子一 觀察日期：115年10月15日第6節 

教學科目：體育 教學單元：體適能→柔軟度與核心 

授課教師：李淑敏 教學觀察教師：陳淑真 

(照片)

 

(照片)

 

共同備課 共同議課 

(柔軟度照片)

 

(柔軟度照片) 

 

公開觀課現場 公開觀課現場 

 

 

 

 

<附件五> 



 

 

 

國立玉井高級工商職業學校 教師公開觀課成果照片 
 

教學班級：電子一 觀察日期：115年10月15日第6節 

教學科目：體育 教學單元：體適能→柔軟度與核心 

授課教師：李淑敏 教學觀察教師：陳淑真 

(棒式照片) 

 

(側棒式照片) 

 

公開觀課現場 公開觀課現場 

(登山式照片) 

 

(側登山式照片) 

 

公開觀課現場 公開觀課現場 

 


	李淑敏公開觀課
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