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共同備課紀錄表 

授 課 教 師 陳科均 任教科目 西餐烹調實習I 

課 程 名 稱 How to make your Omelet 會談地點 行政會議室 

會 談 日 期   114  年  11  月  18  日 時間：  09：30  至  10：00   

公開觀課日期   114  年  11  月  18  日 時間：  10：10  至  11：00 

出席教師簽名 

     

內容概要 

課程內容分析： 
1.單元教學目標 
(1) 認識西式早餐蛋料理、不同蛋料理。 
(2) 了解歐姆蛋的製作方式與操作技巧。 
(3) 了解影片攝影技巧與拍攝角度。 
 

2. 單元教學重點 

  利用學生常見Youtube頻道影片，介紹常見的西式早餐蛋料理，以及異國常見蛋料

理，帶出課程內容－How to make your Omelet，採用影片介紹與分析方式，觀看歐姆蛋

操作手法，停留影片講述操作重點，同時解說影片的拍攝手法與技巧、角度等重點，使學

生分組學習及操作練習時，利用自身行動載具拍攝，引導學生反思操作過程較困難處，可

以透過影片複習及課後自我學習。 

3. 教學策略或學習活動設計 

(1)講述法 

(2)問答法 

(3)Kahoot! 

4. 教學難點及學生可能遇到的問題或困難 

(1)學生對於西式早餐蛋料理不是很留意，多以實例說明。 

(2)面對不同蛋料理及搭配的中英文內容，學生無法迅速掌握，需反覆練習。 

(3)學生沒有操作過歐姆蛋、影片剪輯，小組分工內容要教師協調。 

5. 針對教學難點提出的建議 

(1)本單元搭配學習單，可以有效的幫助學生學習及加深印象。 

(2)多舉學生周邊例子，加強生活經驗舉例，較能類化、歸納新舊經驗連結。 

6. 有助益之教學策略 

(1) 學習單。 

(2)簡報(圖片+文字+舉例)。 

(3)影片分析。 

(4)Kahoot!掌握學生學習狀況。 
註： 1.討論項目可自行調整及增加。  

2.本表不敷使用，可自行複製。 
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教師公開觀課 簽到表 
 

授 課 教 師 陳科均 任 教 科 目 西餐烹調實習I 

課 程 名 稱 How to make your Omelet 授 課 班 級 餐技三 

授 課 地 點 西餐教室 日 期 114.11.18 

出席教師簽名 

  
 

  

     

     

實際出席人數 師長2人、餐技三全班 
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共同議課紀錄表 

授 課 教 師 陳科均 任 教 科 目 西餐烹調實習I 

課 程 名 稱 How to make your Omelet 授 課 班 級 餐技三 

會 談 日 期  114 年 11 月 18 日 

時間： 11：10 至 12：00  
會 談 地 點 行政會議室 

教學演示及公開觀課日期   114  年  11  月  18  日 時間：  10：10  至  11：00 

出席教師簽名 

     

     

內容概要 

一、就教師教學引導 

  連結學生舊有經驗，學生能系統思考過往經驗中，看過的蛋料理種類，加以分

類，透過Kahoot!活動設計，學生沉浸在闖關活動題目中，從舊有經驗去引出當日課程

主題。 

二、就學生學習動機與歷程 

  老師善用多模態工具，提高及維持學生學習動機，藉由Youtube影片、簡報學習

單，輔以影片停格重點說明，加深學生學習印象；設計Kahoot!小競賽，維持學生學習

熱忱，有效掌握學習狀況，適時的調整上課方式。 

三、學生學習結果 

  學生對於課堂重點及講述內容維持高度興趣，老師的課程安排中，簡報和即時小

測驗，關注學生的學習狀況，使課堂節奏不單調，Youtube影片輔助教學，畫面停格時

強調說明重點，學生可以加深學習印象，透過影片剪輯，後續返家練習與複習，更能

掌握學習重點及操作技巧。 

四、建議事項 

1.影片播放有助理論的建構，但教師說明時，可以加入文字，或呈現在學習單上，有

助於學生重複記憶。 

2.雖有分組座位安排，但在教學演示過程中，小組分工合作的狀況較少，可以多加設

計活動內容，讓分組座位有實質討論或組內學習。 
註：1.討論項目可自行調整及增加 
    2.本表不敷使用，可自行複製。 
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國立玉井高級工商職業學校 教師公開觀課成果照片 
 

教學班級：餐技三 觀察日期：114年11月18日 第3節 

教學科目：西餐烹調實習 教學單元：How to make your Omelet 

授課教師：陳科均 教學觀察教師：吳勝福師、蘇冬真師 

  

共同備課 共同議課 

  

公開觀課現場 公開觀課現場 

註:空格不足時，請自行增列。 


