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主食 湯

3/16 ㇐ 白米飯 蘿蔔麵筋 三杯麵腸 枸杞南瓜 青菜 大麥山粉圓

3/17 二 小米飯 韓式辣味豆包 黃金海芽炒蛋 素蟹絲冬瓜 青菜 枸杞鮮菇湯

3/18 三 豆菜麵 香酥什錦豆腐 海苔蒸蛋 蜂蜜蛋糕 青菜 豆薯蛋花湯

3/19 四 糙米飯 番茄炒蛋 香菇鮮蔬車輪 小瓜玉米 青菜 田園蔬菜湯

3/20 五 紅藜蔬菜飯 毛豆彩粒粒 滷蛋 甜甜圈 青菜 味噌海芽湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


