
日期
星

期
主食 湯

3/23 ㇐ 小米飯 麻婆豆腐 菜脯炒蛋 麻油腰花 青菜 綠豆薏仁

3/24 二 紅藜飯 香菇蒸蛋 海帶干絲 彩椒杏鮑菇 青菜 冬瓜QQ

3/25 三 白米飯 咖哩素牛 高麗豆皮 四季豆玉米筍 青菜 味噌豆腐湯

3/26 四 白米飯 泰式蔬菜捲 什錦麵筋 焗烤洋芋 青菜 當歸麵線湯

3/27 五 紫米飯 宮保豆腐 綠金炒蛋 鮮菇大白 青菜 四神湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


