
日期
星

期
主食 湯

5/18 一 白米飯 東白炒豆皮 鳥蛋油豆腐 玉米奶酥 青菜 仙草蜜

5/19 二 芝麻飯 香菇滷麵車輪 紅蘿蔔木耳炒蛋 海帶干絲 青菜 冬瓜薏仁湯(鹹)

5/20 三 麻醬麵 魯雙結 焗烤洋芋 塔香麵輪 青菜 枸杞鮮菇湯

5/21 四 糙米飯 冬瓜素肉燥 玉米毛豆炒蛋 芝麻球 青菜 冬菜粉絲湯

5/22 五 白米飯 四季炒豆干 酸菜麵腸 大瓜玉米筍 青菜 高麗蛋花湯

主菜 副菜
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