
日期
星

期
主食 湯

6/22 ㇐ 白米飯 三杯雞甜不辣 茄汁肉片 翡翠蒸蛋 當季青菜 番茄金針湯

6/23 二 芝麻飯 筍乾肉角 豆芽炒雞 咖哩洋芋 當季青菜 豆薯蛋花湯

6/24 三 紅燒豬肉麵 蜂蜜蛋糕
什錦滷味

(百頁 青花菜 米血 )
紅燒豬肉湯料

6/25 四 白米飯 蒜泥肉片 海南雞 胡瓜魚丸 當季青菜 仙草蜜
6/26 五 胚芽飯 蜜汁雞肉燒 京醬肉絲 紅蘿蔔炒蛋 當季青菜 海帶大骨湯

玉井115.6.22-6.26

主菜/烹調方式 副菜

【本公司使用之豬肉皆為國產豬肉，請安心食用】

滷雞排


