
日期
星

期
主食 湯

9月21日 ㇐ 刀削麵 芹香豆干 黑胡椒杏鮑菇
(杏鮑菇 青椒)

紅蘿蔔炒蛋 大白菜 紫米捲 青菜/炒 當歸菇菇湯

(大白金菇)

9月22日 二 燕麥飯 雲菜捲 大瓜炒蛋 咖哩白花 枸杞冬瓜 啵啵玉米毛豆 青菜/炒 綠豆麥片甜湯

9月23日 三 小米飯 炸地瓜片 金針木耳炒蛋 白蘿蔔滷味 四季豆 乾鍋尬麵腸

(青龍)
青菜/炒 青木瓜素丸湯

9月24日 四 南瓜素肉燥飯 筍乾百頁 素螞蟻上樹 奶香馬鈴薯 豆皮高麗菜 蔬菜丸子 青菜/炒 老菜脯香菇油腐湯

9月25日 五

主菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)

副菜

中秋節 不供餐


