
日期
星
期 主食 湯

10月12日 ㇐ 白飯 冬瓜素肉燥 玉米炒蛋 芝麻球 塔香海茸 青菜/炒 珍珠甜湯
10月13日 二 糙米飯 海苔燒 三杯毛豆杏鮑菇 豆豉龍鬚菜 茄汁油腐 青菜/炒 馬鈴薯玉米湯
10月14日 三 白飯 素檸檬雞柳(地瓜) 滷五香黑豆干 芹香海結金菇 紅絲炒蛋 青菜/炒 海芽蛋花湯
10月15日 四 小米飯 黑椒炒筍片蒟蒻 蕃茄豆腐蛋 冬瓜麵筋 什錦寬粉 青菜/炒 大醬湯
10月16日 五 胚芽飯 高麗菜捲 芹菜豆乾 白花車輪 大瓜鮮菇 青菜/炒 素羹麵料

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


