
日期
星
期 主食 湯

10月19日 ㇐ 奶油玉米炊飯 麻辣凍豆腐 絲瓜麵筋 香燜四季豆 蔬菜炸 梅干筍乾 青菜/炒 綠豆湯
10月20日 二 五穀飯 滷雙結 嫩蛋杏鮑菇 茄汁豆腐 蘋果派 起司花椰菜 青菜/炒 大瓜玉米湯
10月21日 三 糙米飯 素薑母鴨 糖醋腐皮雲菜捲 南瓜滑蛋 打拋豆干丁 芝麻包 青菜/炒 鮮蔬菇菇湯
10月22日 四 紅藜蔬菜飯 酸菜麵腸  香滷豆包 什錦胡瓜 大白蛋酥 客家小炒 青菜/炒 四神湯
10月23日 五 酢醬麵 三角油豆腐 毛豆香菇滷麵輪 筍絲三色 滷蛋 奶油餐包 青菜/炒 薑絲海芽湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


