
日期 星
期 主食 湯

10月26日 ㇐

10月27日 二 白飯 茄汁豆腐 焗烤地瓜 麻油腰花 黑胡椒豆包 啵啵玉米 青菜/炒 高麗菜針菇湯

10月28日 三 麻油炊飯 小瓜素魷 筍乾油腐 香酥茄子 魯海帶捲 乾煸四季豆 青菜/炒 大麥山粉圓

10月29日 四 白飯 翡翠蒸蛋 椒鹽百頁杏菇 醬燒蘭花干 黑椒冬瓜蒟蒻 翡翠南瓜 青菜/炒 結頭菜湯

10月30日 五 胚芽飯 蘿蔔車輪 彩椒豆干 鮮菇寬粉 玉米奶酥 番茄炒蛋 青菜/炒 味噌豆腐湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)

光復節彈性放假


