
日期 星期 主食 湯

11/2 ㇐ 義式螺旋麵 滷翅腿 蜜汁豆干 紅蘿蔔炒蛋 青菜 豆薯木耳湯

11/3 二 茄汁義大利麵 照燒豬排 宮保油腐(油腐 百頁) 海帶三絲 青菜 玉米濃湯

11/4 三 白飯 三杯雞(甜不辣 雞丁) 蒜泥白肉 田園炒菇(青花 鴻喜菇) 青菜 榨菜肉絲湯

11/5 四 小米飯 沙茶大白魚柳 打拋豬 海芽炒蛋 青菜 綠豆西米露

11/6 五 芝麻飯 梅醬燒雞 關東煮肉片 筍絲麵線羹 青菜 肉骨茶

玉井 115.11.02-11.06

主菜/烹調方式 副菜

【本公司使用之豬肉皆為國產豬肉，請安心食用】


