
日期 星
期 主食 湯

11月2日 ㇐ 高麗菜炊飯 蜜汁豆干四季豆 韓式寬粉 大瓜麵筋 香甜蘋果派 玉米炒蛋 白花菜 仙草蜜

11月3日 二 麥片飯 南瓜滑蛋 海帶三絲 宮保油腐 素鍋貼 烤番茄 青江菜 蘿蔔香菇湯

11月4日 三 刀削麵 田園炒菇 紅蘿蔔炒蛋 極味豐盛豆蔬匯 雙色地瓜球 香滷冬瓜(大) 尼龍菜 素羹湯

11月5日 四 紅藜飯 海芽炒蛋 紫地瓜片(大) 金菇大白 咖哩洋芋素牛 鹹菜炒筍乾 高麗菜 素當歸湯(高麗菜 車輪)

11月6日 五 白飯 醬爆黑干 素麻婆豆腐 彩椒豆芽 天婦羅 胡瓜素丸 有機油菜 冬菜冬粉湯

主菜 副菜
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