
日期 星期 主食 湯

11/9 ㇐ 地瓜飯 筍絲雞 馬鈴薯燉肉 青花紅絲 青菜 白蘿蔔大骨湯

11/10 二 什錦炒麵 炸豬排 番茄豆腐 白菜滷 青菜 冬瓜雞湯

11/11 三 白飯 油醋雞丁 玉米炒蛋 五味油豆腐 青菜 海芽魚丸湯

11/12 四 胚芽飯 高麗豬柳 大黃瓜金菇 螞蟻上樹 青菜 冬瓜珍珠

11/13 五 白米飯 胡麻豆芽雞絲 瓜子肉 塔香百頁 青菜 梅子綠茶

玉井 115.11.09 - 11.13

主菜/烹調方式 副菜

【本公司使用之豬肉皆為國產豬肉，請安心食用】


