
日期 星
期 主食 湯

11月9日 ㇐ 五穀飯 宮保黑干 日式壽喜燒煲 奶油馬鈴薯 芹菜豆包 滷蛋 青菜/炒 青木瓜薏仁湯

11月10日 二 南瓜炊飯 紅燒烤麩 糖醋豆腸 白玉映瑞紅 四角大豆干 素蟹絲銀芽 青菜/炒 大麥珍珠

11月11日 三 什錦炒麵 滷雙海結 番茄炒豆腐 夜市炸菇菇+百頁 彩椒炒素花枝 胡瓜 青菜/炒 冬瓜藥膳湯

11月12日 四 地瓜飯 三杯食蔬 小黃瓜蒟蒻 韓式起司風味炒年糕 黑椒鐵板豆腐  什錦燒 青菜/炒 大白菜豆皮湯

11月13日 五 白飯 醬燒素雞 泰式打拋素肉燥 香菇蒸蛋 炸櫛瓜+紫米捲 翠炒高麗菜 青菜/炒 味噌海帶芽湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


