
日期
星

期
主食 湯

11/10 一 糙米飯 咖哩素牛 翡翠蒸蛋 四季豆玉米筍 青菜 仙草蜜

11/11 二 白飯 醬燒蘭花干 絲瓜麵筋 木耳扁蒲 青菜 冬菜粉絲湯

11/12 三 南瓜素肉燥飯 香酥什錦 可頌 黑胡椒毛豆莢 青菜 薑絲冬瓜湯

11/13 四 芝麻飯 腐皮雲菜捲 五味醬豆腐 彩椒杏鮑菇 青菜 四神湯

11/14 五 白米飯 白菜燒凍腐 高麗炒蛋 素肉米苔目 青菜 枸杞鮮菇湯
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