
日期
星

期
主食 湯

11/17 一 麥片飯 黑胡椒豆包 玉米炒蛋 絲瓜麵線 青菜 百香愛玉

11/18 二 白米飯 蒲燒麵腸 芹菜豆干 海帶捲 青菜 羅宋湯

11/19 三 白米飯 什錦燒 菜脯炒蛋 枸杞南瓜 青菜 味噌海芽湯

11/20 四 胚芽飯 乾扁榨菜豆干 泡菜年糕 彩椒杏菇 青菜 豆薯蛋花湯

11/21 五 紅藜蔬菜飯 麻辣凍豆腐 茶葉蛋 小牛角 青菜 冬瓜山粉圓
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