
日期
星

期
主食 湯

12/1 一 白米飯 蒲燒麵腸 泡菜年糕 紅藜毛豆玉米 青菜 仙草蜜

12/2 二 五穀飯 腐皮雲菜捲 香酥豆腐 滷筍乾 青菜 四神湯

12/3 三 地瓜飯 芹香豆干 蔬菜冬粉 五香滷蛋 青菜 紫菜蛋花湯

12/4 四 白米飯 素檸檬雞柳*1 蘿蔔麵輪 荷包蛋 青菜 蔬菜湯

12/5 五 日式炒烏龍 素麻婆豆腐 蔬菜丸子 玉米炒蛋 青菜 蘿蔔素丸湯

主菜
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