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星

期
主食 湯

12/8 ㇐ 白米飯 打拋素肉 嫩蛋杏鮑菇 碳烤素甜不辣 青菜 熱綠豆粉角

12/9 二 小米飯 醬燒蘭花干 絲瓜麵筋 紅絲白花 青菜 豆薯三絲湯

12/10 三 素肉燥南瓜飯 彩椒燴豆腐 海芽玉米炒蛋 香滷冬瓜(香菇) 青菜 當歸素肉湯

12/11 四 胚芽飯 黑胡椒豆包 彩椒豆干片 咖哩洋芋 青菜 味噌豆腐湯

12/12 五 白飯 麻辣凍豆腐 翡翠蒸蛋 豆皮大白菜 青菜 大黃瓜湯
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