
 
 

生命教育系列 

享受閱讀~滋養心靈 

國立玉井工商 108 學年第二學期晨間閱讀 (2020,03,13) 

邁向成功與快樂的十大要點， 

美好人生~您也能擁有~ (Part1)  

 

【1】讀書不苦，不讀書的人生才苦，“腹有詩書氣自華”。 

書讀得多，自然就懂道理、明是非，讓你有可以選擇工作的機會，而不讀書只能換來一生的底

層和卑微。 

看看面朝黃土背朝天的農民們，建築工地上忍著烈日暴晒揮汗如雨的打工者們，還有寒風中叫

賣的商販們，讀書不是為了父母，而是為了自己。 

【2】可怕的不是別人優秀，而是比你優秀的人比你更努力。 

優秀且努力的人都知道，這個世界比自己優秀的人太多了。若不努力，就會被淘汰，永遠在追

趕前面的人，永遠在走上坡路。 

人生總是有挫折的，會讓人感覺疲憊。但是優秀的人懂得，現在不累，以後會更累。 

優秀的人不願在別人努力時浪費自己寶貴的時間。 

【3】與學歷無關，但一定要上大學。 

因為大學這幾年無拘無束，又能染上書香的生活，一旦進入社會，就進入了市場。 

你可以做你想做的事，結交五湖四海的朋友，學習更加專業的知識，還會開闊你的視野，讓你

真正成為一個大人。 

【4】時間是公平的，每個人的時間都是 24 小時，不要浪費。 

你在玩遊戲的時候，別人在學習；你在看電視的時候，別人在運動。 

到老了，別人在頤養天年、環遊世界，你卻只能為生計而奔波忙碌。 

不要總覺得自己還小，事情放到明天做也來得及。 

明日復明日，明日何其多，把希望都寄託在明天，最終將一事無成。 

 



 
 

【5】堅持運動，身體會記住你的每一次努力。 

別一邊說自己忙，沒時間鍛煉，另一邊沉溺於朋友圈、遊戲，讓自己成為一個癱在沙發和床上

的廢人。 

運動不僅能強身健體，舒緩壓力，一個堅持運動的人還有著相當的意志力和遇到困難不放棄，

堅持下去的耐心。 

用心生活，生活也會給你最好的回報。 

 

國立玉井工商 108 學年第二學期晨間閱讀 (2020,03,13) 

班級：________________    姓名：________________   學號：________________ 

 

1.請寫出您對高中

生活的期許與未來

的期許。 

 

2. 從此篇小品文

你得到什麼啟示？ 

(至少 80字) 

 



 
 

 


