
玉井食文風土實務
Y u j i n g  L o c a l  F o o d  a n d  T e r r i o r  C u l t u r e  P r a c t i c e

校 訂 選 修 實 習 科 目 三下四學分

T E R
R O I R



讓 學 生 認 識 芒 果 以 外 的 玉 井
N o t  j u s t  m a n g o

玉井以芒果的故鄉聞名，其實更蘊藏更多歷

史、人文、美食，等待我們去深入了解。

在課堂中規畫透過走讀的方式，來認識噍吧哖

事件、老街、物產與美食，讓學生可以透過此

課程更加了解玉井這片土地與人之間的關係，

讓學生在玉井求學三年，不只是記得芒果，更

能述說玉井更多的美好。

課程設計理念



Our Goals 
一、了解學校所在臺南玉井區在地食材友

善種植產地。

二、增強食材專業知識。

三、運用季節性食材研發在地節氣菜餚。

四、能融合玉井歷史與在地文化，進行主

題性創意菜餚設計與製作。

五、運用資訊能力製作簡報與實作影片，

發表課程成果。





在地產業在地產業在地產業





課程設計共備會議

跨領域會議/共備會議/觀議課會議 



課 程 大 綱

認識玉井物產01

玉井芒果產業02

玉井農場產業03

玉井老街04

玉井噍吧哖05

Course
Outline

玉井淺山市集06

玉井食文總結07



03 玉井農場產業

1.農場型態說明

2.四季更迭-認識輪作型作物

3.節氣菜餚創作

4.認識玉井在地農場、農民

5.了解慣性農法利與弊

6.農場廢棄物的再利用 

7.有機農場的定義

8.認識玉井在地有機農場

9.有機作物的季節性

10.有機農場的經營型態

11.創作節氣菜餚

綠色餐飲-綠色食材



綠色食材  ×  有 機 農 場 ： 從 餐 桌 看 永 續

Q1：食材走了多遠？

Q2：如果你是農夫／消費者，有什麼不同的選擇？

Q3：你覺得吃「有機」與「綠色飲食」有什麼關係？











分 組 主 題 ：「 我 們 能 如 何 在 校 園 或 家 中

實 踐 綠 色 飲 食 ？ 」

小 組 討 論 （ 1 0  分 鐘 ）



分組主題：「我們能如何在校園或家中實踐綠色飲食？」
小組任務：
舉出三個可行行動（如選在地蔬果、減少外食包裝、推行
惜食分享櫃）。
每組製作一張 A4 簡報卡（列出主題名稱與行動步驟）。

小組討論（10 分鐘）

運用數位科技融入教學

CANVA共編、PADLET操作







同學間可以給予正向回饋



1.使用環保餐具

2.選用在地食材

3.廚餘當肥料

我們如何在校園或家中實踐綠色飲食

簡伃婧

廖信翔

學生簡報



課程過程照片


