
『新型冠狀病毒肺炎』防疫教育宣導 

武漢肺炎主要是以『飛沫、接觸傳染』方式傳播，請遵守以下原則防止疾病散播。 

防疫措施 

最基本且最重要的防疫措施仍是：落實勤洗手、呼吸道衛生與咳嗽禮節，及生病在家休息。 

自主管理部份： 

(一)近期內至中港澳返台者（含過境轉機），請居家檢疫自主隔離觀察 14日，期間若有不適者，請 

    自行撥打 1922依指示就醫，如需外出需全程配戴外科口罩及告知學校。 

(二)教職員工生，每天實施 2次體溫量測（早上 7：30～9：10、中午 12：00～ 13：00），請自行測 

    量後將溫度填寫於自主管理表中。 

    學生部份：副班長於 9：10及 13：00將表格交回健康中心。 

    教職員工部份：請自行填寫於{自主管理表中}且妥善保管。 

（三）有呼吸道疾病者：  

     1.落實儘速就醫且「生病不上班不上課」之原則。 

     2.區隔生病之學生及教職員工： 

       學生或教職員工如在校期間出現發燒或上呼吸道症狀（如嚴重咳嗽），應立即戴上口罩，予 

       以安置於單獨空間（原商資一教室），直到離校就醫。 

（四）教職員工測量體溫，可至以下幾個體溫檢測站（輔導室/圖書館/實習處/健康中心） 

**本校目前口罩數量有限，請自備口罩。 

健康中心僅供給到校後有發燒、呼吸道感染等相關症狀者，並造冊管制，以提升防疫

物資使用效益**。 

（五）請勿共用吸管或餐具（如共喝一杯飲料），團膳打菜時請戴口罩、使用公筷母匙，勿用手或自 

      己筷子挾食物。 

（六）洗手台皆有放置肥皂，請善加利用勤洗手。 

（七）防疫口罩需為外科口罩才能防禦病毒，請勿使用一般棉質或活性炭口罩。 

環境部份： 

 （一）常態性環境定期清潔消毒，每週三班會時稀釋漂白水進行班級消毒。 

 （二）門把處每天消毒，避免病毒散播。 

 （三）維持教室內通風，打開窗戶、氣窗，使空氣流通，降低疾病傳染機率。 

 
健康中心敬啟 



國立玉井工商 新型冠狀病毒肺炎 校園防疫 SOP 

首先若你有上呼吸道感染狀況，請直接至健康中心上呼吸道感染檢疫站測量體溫。 

本校皆為額溫槍，正常額溫範圍:35.0℃~37.5℃ 

額溫槍使用方式如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先以肥皂或酒精清潔雙手 

 

撥開瀏海/打開額溫槍開關 

 

 

登記您的體溫於表格中及以肥皂或酒精清潔雙手 

 

高於 37.5℃--至健康中心 

上呼吸道感染檢疫站再次測量 

靠近額頭太陽穴或額頭中間 

 

按下測量鍵，停留 2-5秒。聽到『嗶』聲後可確認體溫 

 

低於 37.5℃--正常體溫 

可進入班級或辦公室 

1.體溫高於 37.5℃，請立即戴上口罩 

2.至健康中心評估後離校就醫 

3.遵守『生病不上課、不上班』之原則 

防疫仍須你掌握以下幾個原則 

1.有下列情況請務必使用肥皂或酒精勤洗手: 

咳嗽、打噴嚏、如廁、出入公共場所、用餐、

脫口罩 

2.維持空氣流通，定時環境消毒 

3.若有上呼吸道症狀，請主動戴上口罩 


