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你覺得你身邊的好朋

友帶給你的影響是什

麼？

關於本文，請寫下讓你

覺得最有收穫(或最有感)

的一段話。

閱讀本文後，你有什麼樣的心得(或想法)呢？

1 化工一 014005 邱昱姍
我認為他帶給我太多

的負面情緒😊

只和出色的人在一起，

不浪費生命的每一天。

所謂的“近朱者赤近墨者黑”你在什麼樣的環境成長，跟什麼樣

的人接觸，你就很容易成為什麼樣的人，有時候我們會為了別人

而努力，但卻忽略了自己，我們總想要成為跟別人一樣，卻沒辦

法跟他們一樣，我們總是為別人付出的比自己多，當你有一群朋

友，你該分辨他們是否為你真正該交的朋友，有的朋友在你身邊

只會帶壞你，而讓你漸漸的就會成為跟他們“一模一樣”！！但

有的朋友在你身邊，卻能帶給你好的影響力，而讓你走上軌道，

好的人跟壞的朋友在一起，也會有走偏的一天，壞的人待在好的

朋友的身邊，總有一天也會慢慢的走上正軌，一個人的好與壞並

不是用樣貌或成績來決定的，也不是別人能決定的，一個人的好

與壞不是誰說了算，只我們知道自己是誰，只有我們才知道自己

想要成為什麼樣子的人，只有我們自己才能決定自己的樣子！！

古人說：三人行，必有我師焉，三個人當中，一定有自己值得效

仿的好對象。我們不應該讓周圍的事物來影響著我們，我們不能

因為一個影響，而讓我們缺乏了向上的動力，當你發現正在處於

危險處境時，你就要提高警覺，做好正確的判斷，是要繼續待著

，還是該留下呢？該怎麼做，我相信大家是很聰明的吧！！！
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2 電子一 012007 郭宗育
可以讓我品德變得更

好

蓬生麻中，不扶而直，

白沙在涅，與之俱黑

古代時有有一句話,近朱者赤，近墨者黑,這句話的意義就是我們

人要小心交友，一旦不幸地交到壞的朋友，便要自負後果了,好

的朋友會讓你在未來會變得很順利,而要交到好的朋友也要來花

時間慢慢接觸,而為什麼很多人會變得很成功,那是因為他們在過

程中也會有一些好朋友幫忙,而我們人的能力是有限的,在過程中

也會需要一些人的幫忙,未來也才會成功。

3 電機一 013002 余佳峻
讓我知道自己的缺點

，讓我更有自信

我學到的一點是， 周圍

人的出色與自己的才能

和努力同樣重要

在學習、圓夢的路上，總少不了向他人學習的過程，但同樣是學

習，有些人能夠藉此一飛沖天，但有些人做起來卻事半功倍，這

是因為學習的對象不合適，有人說學生像老師，沒錯，人在學習

時會以最親近的人為學習對象，但學習的對象要慎選，應該以好

的對象來學習好的事情

4 資處一 015012 許心宜

可以讓我學到很多不

一樣的事物，也可以

讓我體會到不同的人

際關係要怎麼樣去做

才會最好的維持關係

你跟什麼人接觸，想法

就會跟他接近，所以一

定要仔細地選擇你所接

觸的對象，因為這會節

省你很多時間

我覺得自己身邊的朋友對自己本身影響應該是蠻大的，在學校中

最常跟同學相處在一起，同學的一些做法跟一些行為有可能會影

響到自己本身的一些行為，有好的朋友就有好的自己，有壞的朋

友說不定會讓自己變得更不好

5 資處一 015016 蔡宜臻
不拘泥在小範圍，擴

大想像的空間。

讓你的圈子變得更好，

你也就變得更有價值

了。

不管朋友有沒有成就，現在過得多好，重要的是能吸取他人經驗

來提高自己，不用一定要交多好、地位多高的人，而是要交跟自

己合得來、自己能向他學習的人！

6 資處一 015020 顏雪貞

1.讓我從以前的悶悶

不樂到天天都很快樂

2.學習的氣氛也變得

很好

你是誰並不重要，重要

的是你和誰在一起。一

根稻草不值錢，綁在白

菜上，就是白菜的價錢

，綁在大閘蟹上，就是

大閘蟹的價格。讓你的

圈子變得更好，你也就

變得更有價值了。

其實周遭的人才是影響自己最深的， 而且真正影響自己最深的

那些人通常都是最好的朋友，人都是和自己差不多相同的人一起

，有時候還是會影響到人，而把自己的生活圈放大才會讓自己覺

得自己更有意義，所以重要的跟什麼人一起，說不定一起後還會

有不一樣的驚喜等著你



7 資處一 015002 陳俊廷
遇到困難時，會互相

幫助

真正影響你、驅動你、

左右你的，也就是經常

在你身邊的那幾個人，

屈指可數。

我們跟自己的朋友相處久了，自己的言行舉止也會跟著受到影響

，照著三人行必有我師焉的道理，我們跟著比自己優秀的人學習

和相處，潛移默化中我們也跟着進步和學到他們的優點，謹慎交

友是很重要的

8 資處一 015004 王今安
思考成熟、做事更精

進

只可惜，很多人會對眾

星捧月的感覺相當陶醉

，的確，這對虛榮心是

極大的滿足。

人的能力是有限的，我

們肯定有許多知識未曾

掌握或者根本無法瞭解 

，透過與智者同行，拜

強者為師，大家可以獲

得意想不到的信息，得

到許多寶貴的經驗。

「只可惜，很多人會對眾星捧月的感覺相當陶醉，的確，這對虛

榮心是極大的滿足。

在你的朋友圈中，如果你是最成功的那一個，那只意味著，你不

會更成功了，你該換一個環境了，因為這個環境已經不能再讓你

進步。」

這兩段話我看了很久也思考很久，其實我有時候不懂為什麼人想

要那種只有一時的虛榮感，我用現實中的例子說一下好了，如：

『ig的粉絲，的確ig的粉絲多給你的虛榮感也就比較多，但是那

只是一時的虛榮感，一旦你有一段時間因為某些事情沒有再經營

那有的粉絲就會慢慢開始退追，等你回來的時候你可能會更在意

，開始忽略身旁的朋友，當你又成功了，比朋友更成功，就會像

第二句話所說的，意味著你不會再更成功了，ig的粉絲量只能給

你帶來一時的虛榮感以及被關注感，有時放下那個想法，去做一

件更重要的事情好好努力，或許就能得到更進一步的榮耀感。』

9 資處一 015005 江沛璇 沒有。

正所謂「跟著蒼蠅進廁

所，跟著蜂蜜找花朵」

，你是誰並不重要，重

要的是你和誰在一起。

我覺得在生活當中值得我們學習的人很多，

能夠相遇也是緣分，所以我們可以透過與朋友的

相處去認識對方、向對方學習~

也要珍惜與朋友相處的每段時間，

能夠學習就學習，能夠珍惜就珍惜~



10 普一 011007 陳郁心

帶給我很多的歡樂和

想要一起努力的氛

圍！

只和出色的人在一起，

不浪費生命的每一天。

在國中時的我，常常和不讀書的人相處在一起，但是還是有跟班

上那些成績很好的人相處在一起過，但以那個時候我的來說成績

好的那群人根本影響不了我，在我看來他們只會看不起且貶低我

們這些成績爛的同學，所以我後來選擇和那些不讀書的同學相處

在一起，我變得更不在意分數和上不上課這件事，當時的我覺得

這些對我來講都是無所謂的因為“不只”我變成這樣，但後來升

上高中讀上普通科後讓我發現讀書的氛圍變得很不一樣，身邊不

再有和你一起擺爛的人反而都是想要讓自己變得更好而更努力的

人，讓我知道現在的努力或許能讓你未來更值得更好！

11 普一 011005 周玟伃

從他們身上學到我所

不知道的知識或好的

生活習慣、處事態

度。

 周圍人的出色與自己的

才能和努力同樣重要。

環境很重要，學習環境更加重要，如果在一個大家都很努力向上

的地方，你也會因為怕被拋下所以也開始努力跟上他們，但如果

你在一個大家都渾渾噩噩的環境，你也會覺得這樣過日子也沒什

麼不好，他們也過得挺好的，於是你就開始不求取進了，在國二

時大部分的人都還是在玩，每天悠悠哉哉的過，到了國三，我開

始感受到了大家鼓足干勁、力爭上游，於是我也跟著一起努力了

，所以學習環境真的很重要，要是不能專心，可以去圖書館，你

會隨著環境開始改變自己的。

12 普一 011002 劉松維 學習的動力

你跟什麼人接觸，想法

就會跟他接近，所以一

定要仔細地選擇你所接

觸的對象，因為這會節

省你很多時間 。

人的能力有限而且不一定每件事情都做的對並且很完美，所以要

想別人學習看看別人是如何成功的，或別人犯的錯誤，得到經驗

，在交朋友時要找頂尖的人,因為自己就可以向他學習，但如果

你和消極的人在一起，會使你缺乏向上的精神，就如同別人說的

你教的朋友是怎樣就代表著你是怎樣的人，所以要多跟優秀的人

教朋友，像他學習才能讓自己變得更有價值。



13 普一 011008 黃思涵

我身邊的朋友都很歡

樂 氣氛時不時就變的

很歡樂

之前班上的人在笑 我

幾乎都不會參與他們

你跟什麼人接觸，想法

就會跟他接近，所以一

定要仔細地選擇你所接

觸的對象，因為這會節

省你很多時間 。

重要的不是在於你是誰 而是你身邊的人是誰，你認識了一個教

書30年的人 那不就等於你也同樣擁有了這個30年的經驗 ，一條

鞋帶可能單賣的價錢根本不到200，但如果把他繫在一個價值

2000的鞋子上，也就等於那個鞋帶的價錢跟鞋子的價錢是一樣

的，都是2000塊。

14 普一 11006 陳妍澄 互相鼓勵、互相成長

你跟什麼人接觸，想法

就會跟他接近，所以一

定要仔細地選擇你所接

觸的對象。

交到對的好朋友真的很重要，努力的好朋友會一起帶領你向前，

消極的好朋友只會帶著你變懶散。國中的時候本來有一群成績很

好的朋友，他們在我的課業上幫助很大，他們會教我所有我不會

的題目，但是跟他們互相有矛盾之後，就再也沒有融入那個群體

，反而去跟成績比較不好的人變朋友，因為這群朋友不怎麼愛唸

書，導致我也像他們一樣越來越消極，導致我的成績迅速的下

滑。所以交朋友之前要慎選。

15 餐管一 016019 李妃敏 慢慢的變好

人的能力是有限的，我

們肯定有許多知識未曾

掌握或者根本無法瞭解 

，透過與智者同行，拜

強者為師，大家可以獲

得意想不到的信息，得

到許多寶貴的經驗

三人行必有我師焉 我覺得交朋友可以從他們身上學習到許多東

西 沒有人是全能的 所以 我們可以在其他人身上獲取自己所欠缺

的 慢慢的磨練

16 餐管一 016021 林沛蓁

當我在猶豫不決的時

候，她會在後面推我

一把

你是誰並不重要，重要

的是你和誰在一起。一

根稻草不值錢，綁在白

菜上，就是白菜的價錢

，綁在大閘蟹上，就是

大閘蟹的價格。讓你的

圈子變得更好，你也就

變得更有價值了。

或許會覺得自己的想法很堅定，不會被其他人左右。但是當你在

一個環境中生存久了，你也會不知不覺的融入其中，仔細想想，

以前可能討厭做某一件事，但是現在到了新環境，不跟著周遭的

人一起，就會覺得很奇怪，這就是環境的影響。當你跟一個懶惰

不上進的人相處久了，你也會變得跟他一樣，因為有時候做事之

前你會詢問他的意見，一開始就可能不認同他的作法，但是因為

你和他是好朋友嘛，你就會覺得他說的好像也是可行，時間久了

，當然你就被他的想法帶著走了；但是也有可能是自己本身很有

影響力，給的想法很正面、積極，就能把一個人從最底端拉上來

和你並肩。在一個怎麼樣的環境中生活很重要，周遭的人的行為

和想法如何也很重要，當然也可以選擇想交怎麼樣的朋友。



17 廣設一 017012 王睿妤
正向，積極，沉著冷

靜

“真正影響你、驅動

你、左右你的，也就是

經常在你身邊的那幾個

人，屈指可數。”

在本文章中，我有些感覺，畢竟我上了設計這條路，也是因為大

姐的影響與家人和朋友們的鼓勵，去讓我走上了這條道路，雖然

這條道路困難重重，但是有大姐的努力成功去影響了我，也驅使

了我要去努力積極向上。

18 廣設一 017017 邱靖蓉

讓我學會適度的放

鬆；讓我知道自己哪

裡不夠好。

「一個人進了香料行，

雖然，這個人什麼也不

買，也未從商店取走了

什麼，但是香味卻已附

著在他的衣服上，一整

天也不會消去。但如果

一個人走進皮革商店，

即使他什麼也不買，什

麼也不拿，他的衣服也

會變髒，壞的氣味整天

都會附在他的衣服上，

久久不散。」

論語中「三人行，必有我師焉。擇其善者而從之，其不善者而改

之。」與文章有大約相同的意思。雖然文章中是5人，但不管幾

人，只要選對朋友，其中就一定有我們可以學習的對象。而相反

的，我們也可以觀察別人的不好，當成鏡子，看看自己有沒有相

同缺點，進而改善，使自己更完美。

19 餐技一 032011 洪雅筠

我覺得我身邊的好朋

友帶給我的影響是一

起慢慢的進步一起努

力的學習把每樣菜都

做得很好探討新的事

物

真正影響你、驅動你、

左右你的，也就是經常

在你身邊的那幾個人，

屈指可數。

你交什麼樣的朋友，你就會有一樣的想法，像是你交了一個不愛

讀書的朋友，整天都惹事情跟老師起衝突，他約你一起做，我相

信你也不好意思拒絕，因為他是你最好的朋友，不然不做的話他

就會罵你膽小鬼，不敢做不跟你當朋友之類的，所以你也就會一

起做了，那你交到好的朋友就是會跟你一起進步一起學習把課業

都顧好然後一起把一技之長都學好，俗話說你與什麼樣的人在一

起，你就成為什麼人，你讀了什麼書，你就成為什麼人。如果你

覺得自己還不成功，那你先看你是和誰在一起，所以交朋友還是

認真慎選一下不要覺得一時好玩玩了三年卻都沒學到什麼一技之

長你會很後悔的，那你好好學習三年的一技之長你後面在玩都來

得及的！



20 餐技一 032015 黃筱芸

如果遇到壞朋友我就

很容易被帶壞

如果遇到好的朋友她

的一些行為告訴我哪

些是對哪些是錯

你跟什麼人接觸，想法

就會跟他接近，所以一

定要仔細地選擇你所接

觸的對象，因為這會節

省你很多時間

突然讓我想到我國中的時候有個女生跟我很好，然後因為他是成

績很爛的的人，而且也是很混的，那時我跟她很好所以很常被她

影響到。

很多老師也跟我說為什麼我跟她做朋友的時候我就變的態度很差

，

所以剛好這個文章可以告訴我交朋友真的要小心！！


