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2022年啦！嶄新的一年開

始！請你分享在2022年這一

年，你對自己有什麼樣的目

標或期待呢？

關於這個短片，請寫下讓

你覺得最有收穫(或最有

感)的一段話。

觀看這個短片後，你有什麼樣的心得(或想法)呢？

1 化工一 014005 邱昱姍
期待自己能成為更勇敢 更有

自信的人😊

不仰賴任何權威，只依靠

自己的理性，並且能夠顧

慮到理性自身侷限的情況

下，去進行思考

有人喜歡閱讀，有人不喜歡閱讀，可能覺得閱讀很無

聊，但當你去接觸的時候，你就會慢慢發現其實閱讀

很有趣，閱讀，是一種樂趣，也是一種激發自己頭腦

的事物，當我在閱讀前，我大概都會看一下它的介紹

，如果我感到興趣，我就會開始閱讀它，有時候閱讀

第一次並不會馬上瞭解到它寫的意義是什麼，你可能

要閱讀兩次....三次.....甚至是更多次....你可能才會慢慢

的去理解，我們閱讀不要光只是看，而是要去理解，

當遇到不懂的，不要一直停頓在那個點，這樣就失去

閱讀的意義了！！去理解它在講什麼，你才能夠身歷

其境，就仿佛你也真正的在書中一樣，我們要去讀書

中的精華，那就是書中最精彩的地方！！可以讓你越

來越期待它的後續，讓你去猜測，懸疑，閱讀後，能

夠瞭解作者所寫本書的意義是什麼，它究竟要告訴我

們的是什麼，我們可以有個心得感想，並且寫下來，

我們甚至可以有個重點！看到你喜歡的文字你可以把

它寫下來，記起來，成為自己的座右銘好像也不錯！

閱讀是一件很快樂的事，不要把閱讀想的太死氣沉沉

的，以為閱讀就是會讓你想睡覺的道具，只要你能夠

感受它裏面的情景，你就不再會覺得，閱讀是一件很

無聊的事了！！！
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★影片QR-Code：



2 電機一 013002 余佳峻 能夠交到更多朋友 閱讀一定是要主動的

讀書有很多方式，但並不是每種方式都是適合你的

，我覺得沒有什麼方式是正確的，只有適不適合，

如果你覺得你在讀書時，很力不從心，或許就是你

的讀書方式不適合你，找時候你就應該換個讀書方

法，那要換什麼讀書方法呢？我覺得這個短片中有

一個方法非常好用，就是只看重點，這樣可以為讀

書省下很多不必要的時間，讓讀書更事半功倍

3 資處一 015012 許心宜
科目不會被當、學業更加進

步、交到更多好朋友

如果你看了結論開始產生

好奇，那你自然就會想知

道作者是怎麼推論的

看完後，我覺得書本的目錄和導讀算是重要的，可

以讓讀者更去了解到說在自己到底喜不喜歡這本書

的人內容，在要借或買的時候翻一翻，就可以讓讀

者自己知道這本書的內容是不是讀者自己想要看的

，對這本書的故事或是知識是否想要去了解，讓讀

者自己可以快速地做判斷該借該買或是不借不買

4 資處一 015001 郭其叡

希望我不愛讀書的壞毛病 可

以改善

不然真的難過了😢

看完一本書名和一篇文章

並不難

這部影片告訴了我 簡單看完一本書其實並不難而是

在於你 是用什麼方式 來讀這本書的 像影片裡面就有

說好很多閱讀的方法 例如：檢視閱讀 主動性閱讀等

等的方法

5 資處一 015005 江沛璇
自己可以在努力、成績可以

在進步一點。

可以透過一本書，然後去

了解許多的事情。

我們多讀書，因為可以增進自己的嘗試、理解能力

，

也可以訓練自己的閱讀速度，例如:考國文閱讀的時

候，所以我們可以利於讀書來訓練自己喔！

6 資處一 015019 謝鴻鳳 學會自然發音

看書不一定要重頭到尾 可

以先看看目錄 或從最後一

頁開始看

挺有創意的想法 我們平常看書都是古板的從第一頁

翻到最後一頁 我當然受不了這種古板的看書方式 所

以我書都是翻哪頁看哪頁 有興趣在看沒興趣跳過 意

外的跟短片裡的方式差不多



7 普一 011005 周玟伃 有意義的過每一天。

判斷你是否理解這本書了

，就是要用你自己的話說

出來，並且你說出來的話

跟作者要傳達的意思是差

不多的，且別人可以聽

懂。

影片中提到，你是否理解這本書，就用自己的話說

出來，讓別人可以聽懂，且跟作者傳達的意思差不

多，我覺得這可能就是為什麼我們要寫心得的原因

了，閱讀完一篇文章每個人感受到的都不一樣，所

以心得就是讓我們知道自己到底在這篇文章中學到

了什麼或理解了什麼，這樣感覺起來挺有意義的。

8 普一 011007 陳郁心 變得更成熟

要閱讀超過你理解範圍的

書，才能超越你理解範圍

的書。

我覺得想要學會讀文章或是書的話可以先從自己喜

歡的書的類型去開始讀，以前我是非常不喜歡看文

章或是小說的，因為我覺得字很多或是書本太厚感

覺自己根本就看不完，但是到國二以後在同學的建

議下我開始試著看自己比較有興趣的類型的書後我

發現其實只要選對自己喜歡的書，你就會一直想看

下去，所以我覺得選對書的部分非常重要！當然讀

書的目標也是想讀看看超越自己理解範圍的書。

9 普一 011006 陳妍澄 期待自己能學習到更多東西

當閱讀的時候讀到不了解

的地方，不應該停下來，

應該繼續讀下去，讀第二

次再去理解第一次看不懂

的地方。

我覺得閱讀的時候遇到不懂的不要停下來是好方法

，因為我自己在讀題目的時候也是，看第一次的時

候順順看過去不要停下來，看不懂的話，第二次再

放慢速度然後理解不懂的地方，如果第二次還是不

懂，再多看幾次就會理解了。

10 餐管一 016022 林芳綺

希望自己可以更專注的去學

習知識，讓自己達到更好的

成績

自我檢視是否理解

當你以為你已經理解了這個知識點時其實你不一定

理解了，真正的理解是當你可以用自己的話說出來

事別人也可以聽得懂那才是真的理解了，若自己無

法用自己的方式去告訴別人或是對方聽不懂，就代

表你還有不懂的地方你必須去了解的更透徹，才能

使自己真的理解



11 餐管一 016015 廖俊幃 我希望可以學到更多東西

增進理解的閱讀，也就是

我們讀完整本書後我們會

有所啟發的地方。

如果要真的去閱讀整本書，不只是單純的看而已，

還要去理解其中的含意，就像是數學的公式，我們

也就只是把公式記下來，就不會特別去了解這些公

式到底是怎麼算出來的，可是自己如果遇到一些像

是有變化的題型的時候，自己就無法利用公式去延

伸出其他的算法，導致題目無法算出來，所以除了

記，也要理解。

12 餐管一 016021 林沛蓁

希望這一年也一樣要快快樂

樂！也要對自己更有自信，

做事情也要更有條理，能做

好時間的安排

閱讀一定是主動的

看每一種書有沒有種不同的方法，但是看書一定要是

自己主動、願意想看，要是你不想看書，拿到了一本

書也只是看著書發呆，或是看了這個字就忘了上個

字。當你想確認一本書是不是你想要看的，可以看書

的封底或是書背，都會寫著一些問題或是關於書的內

容，書裡面的目錄也是一個能確認這本書是不是自己

喜歡的地方，當你沒有完全閱讀完這本書，但是大致

上看了一下，覺得這本書很有意思，或是想了解這本

書後面的問題到底是在說什麼，這本書就是你想要的

了。影片中還說到「意義」，一個語詞的意義或是一

個句子的意義都很重要，重點是要「釐清意義」，可

能你看到這個詞，想到的意思和作者寫的意思是不一

樣的，就像影片中所說的，人們的誤會很多都是在於

雙方對於意義理解的不同，或許是因為想法不一樣或

是對於對方所說的這個詞他原本理解的意思就不太一

樣，所以在看書的時候，也要釐清作者所說的和自己

所想的是不是同一個意思。要怎麼確定自己是否理解

這本書在說什麼，那就是要再看完書之後，能用自己

講的話來詮釋和書中一樣的意思，也能反觀這本書許

多不同的觀點，或是能找出自己對這本書中句子文章

的一些批評和看法。總而言之，不管看書有什麼樣的

方法，方法是否管不管用，但是在看一本書以前，一

定要是自願的。



13 餐管一 016026 盧佑珉 拿到證照

伏爾泰說的「如果你要跟

我對話，請先定義好你的

詞彙。」

閱讀會使人進步，但是一直在自己知識內閱讀只會

增加以前不懂的所以要多讀一些自己理解範圍外的

書籍，不僅增加自己的理解能力還能有效幫助學

習。

片中說到的伏爾泰「如果你要跟我對話，請先定義

好你的詞彙。」我覺得這句話說的很好，因為每個

人對一個詞語的定義不同，如果兩邊意思理解錯誤

就容易起衝突，所以真的要好好的定義一個詞彙這

樣就不容易發生衝突了。

14 餐管一 016018 甘婷婷 好好讀書
閱讀的目標分為吸收資訊

的閱讀及增進理解的閱讀

我覺得學習不一定要連續讀好幾個小時，這樣根本

沒有動力，也不會專注在書本上面，而是要利用一

些零碎的時間來學習，這樣子最能夠快速集中注意

力並進入狀況，而且讀書是要有技巧的讀，要抓重

點，而不是每個都要讀好讀滿，這樣更沒有效果，

15 餐管一 016004 沈世賢
希望能順利拿到證照，然後

變得更好

作者想要論證的東西，就

藏在某一段話裡，閱讀就

是把這一段話抓出來

看完這個影片呢，發現閱讀不是每本都用同一式的

方法，而是要懂得如何讀懂他，作者想表達什麼之

類的，然後閱讀時遇到不懂的，要一口氣看完，我

覺得是對的，因為答案可能就藏在後面，也可以在

讀第二次，可能你不懂的地方就找出來了，閱讀還

是要理解作者想表達什麼或者這本書想表達什麼，

這樣才能閱讀的有意義，但其實閱讀方法真的很多

，這也只是其中之一，就看你怎麼運用了！

16 餐管一 s016028 蘇勤方 發財

自己找到的觀點與答案會

比他人幫你找來的更有價

值

看完影片後才發現原來閱讀分的種類這麼多，從前

都覺得只是紙和文字而已頂多就差在內容講的不一

樣，沒想到有些作者會在文字上運用手法來去試探

讀者，讓讀者去試著理解更深抑或是讓讀者去換位

思考等等



17 廣設一 017012 王睿妤

我希望自己的學業能蒸蒸日

上，也希望自己能改掉壞脾

气。

“第一次閱讀應該盡量一

口氣讀完，讀完後第一次

閱讀已經理解的部分會成

為你第二次閱讀理解的養

分。”

在看完這部影片後，我覺得此影片的講解非常的實

用。我得知了今後該如何去閱讀一本書的內容，以

影片的內容的講解，我可以更容易知道在閱讀的書

本的內容，大綱是什麼樣，內容是什麼樣的。個人

其實不太喜歡讀書，但今後只要找到了自己覺得很

好奇的書本，就可以很快的去了解書本裡面的內容

及重要的點。

18 餐技一 032014 黃莉晴 希望自己的數學可以更進步
用部分理解整體，用已知

解未知

遇到自己喜歡的書一讀起來都可以看很快，但我遇

到自己不是很拿手的書我都不會看很久，這個影片

在分享說要如何閱讀一本書，並充分理解書想表達

什麼。


