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關於本文，請寫下讓你覺得最有

收穫(或最有感)的一段話。
閱讀本文後，你有什麼樣的想法呢？

1 化工一 014005 邱昱姍
儘量保持笑容，也是對周圍的人

的一種責任

每個人身上都會帶有不同喜、怒、哀、樂，有的人可以一直很開心、很快樂,無憂無慮

，沒有煩惱，的生活，可是有的人卻不怎麼樣的開心，可能是生活上遇到了什麼困難

，所以總是悶悶不樂，但當你知道一個人心情不好的時候，就不應該去招惹他，因為

他可能會隨時暴怒，當一個人心情不好的時候我們可以怎麼做呢？我們可以試著去鼓

勵他、陪伴他，幫他加油打氣，他可能會感覺到心情有好一點。我們人如果總是擺著

一個苦瓜臉，那在人際方面，就會很難相處，並不會感到快樂，有的人表面上看似開

心，但其實那都只是一個假象，裝出來的而已，但如果我們改變一下自己的心態，試

著用微笑來面對身邊的每一個人，是不是就會有所改變，如果我們想要跟大家好好相

處，其實根本不需要刻意去討好，我們只需要具備基本的禮貌就行了，當你受到了幫

助，回應他一句「謝謝」 當你做錯了，就要懂得悔改，這樣子，別人對你的印象又更

深，而且也感到開心，跟別人相處，也不會顯得尷尬，反而還比較輕鬆，其實我們只

要用平常心去對待，接納、包容身邊的每一個人，不只能化干戈為玉錦，你的一個笑

容，將帶給身邊的每一個人動力，去影響周遭的人，循序漸進，“笑容”，就是自信

的開始！！

2 電子ㄧ 012008 郭柏鋒
不是因為悲傷而哭，是因為哭才

會悲傷

影響情緒的永遠都不是別人而是你自己,改變自己的心態對於生活是很重要的,人們都

認為活著很累，這個社會對於他自己很不公平，但其實那只是你自己所想，這個社會

對於所有人都不公平，而有些人卻能把這些轉變成正向的想法過得很開心,這就是心態

的重要性

3 電機一 013021 簡敏盛

同樣都是人際關係，有人感到樂

在其中，有人卻感到痛苦萬分。

這是因為兩者所抱持的心態是不

同的，只要改變自己的心態，心

情就會輕鬆許多。

經常保持笑容 ，可以讓自己的人際關系變好，如果每天都很臭的臉，可能會引來意外

，對於對方的好意，不論大小都一定要記得跟對方說聲謝謝，別人也會覺得你有禮貌

，任何人都想看笑臉。因此我們要提醒自己，儘量保持一張笑臉。

4 電機一 013002 余佳峻
為對方著想以及感謝的心是相當

重要的

在人的一生中，交友是不可避免的，想要跟別人保持好好的關係，就必須保持好的言

行，人是相對的，想要別人對你有好的言行，要先用好的言行去對待別人，只有這樣

才能更好的交到朋友
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5 電機一 013016 黃宇澤
只要我們意識性地露出笑臉，心

情就會跟著開朗起來。

同樣都是人際關係,有人感到樂在其中,有人卻感到痛苦萬分,因為和人相處的時候感覺

到痛苦都是自己造成的,只要我們自己改變心態就會變得比較快樂。要讓人際關係感覺

到舒服就是,請 謝謝 對不起 不管在哪裡都用得到也是基本禮貌。

6 資處一 015018 謝育采
自己儘量保持笑容，也是對周圍

的人的一種責任。

表情管理真的重要，我以前就覺得就算在生氣，也是自己的事情頂，多只能分享給自

己的好朋友聽，但是不能把情緒帶給別人，這個情緒也不是他們應該接受的。

7 資處一 015012 許心宜
對彼此關係有害的則是批評、侮

辱、自我辯護、逃避。

自己的態度要對，別人對你的態度才會是你想要的，該說的時候說出來，就算吵架也

不應該用污辱的言語去傷害跟你吵架的那個人，那個人有可能就會心裡受到影響，遇

到問題的態度不要只會選擇逃避，應該要有要面對問題的態度並想出解決方法

8 資處一 015009 林畹庭
只要露出笑臉，心情上是沒有辦

法不變成開朗的。

人們常常有著豐富的情緒變化，因人而不同，有的人喜歡笑；有的人喜歡哭，但往往

都不是表面看到的那樣，也許笑的人並不喜歡笑，我看完這篇後，我覺得心情好的，

可以分享出來，讓周遭的人也一起開心，心情不好的人，可以把心事說出來，也許別

人會有解決方法呢？

9 資處一 015019 謝鴻鳳

與人相處時所感覺到的痛苦，其

實往往是當事者自己心裡製造出

來的假象而已。因此，只要改變

自己的心態，心情就會輕鬆許

多。

隨著人與人的交流日漸頻繁 人際關係的議題也越加重視 被人際關係束縛住 有很大原

因是自己面對事情的態度 只要用良好的態度看待事情 那一切就不再是問題

10 普一 011005 周玟伃
感謝對方與我們一同共享人生中

獨一無二的這一刻

有時我們都會忘記去感謝，覺得應該是理所當然的，但在同個時間裡做了不同的事，

別人願意花他的時間來跟你交談真的要感謝他，因為每段時光在一生中只有一次，真

的要感謝，不管最後是不是有好的結局，但是過程很美好那就好了！

11 餐管一 016015 廖俊幃

要建立令人感到舒服愉快的人際

關係，以感謝的心來與他人相處

是相當重要的。

自己心態的管理是很重要的，心態從小就要開始培養，心態不好，跟對方相處起來就

不會那麼順利，還有跟人說話時要保持開心的心情，面帶微笑，不要只是擺著一副臭

臉，這樣對對方很不尊重。



12 餐管一 016022 林芳綺

自己所抱持的感情不同，對於周

圍的人或情境也會產生不同的看

法。

古話說得好：「相由心生」，當你心裡是開心明朗的時候看到別人也會覺得對方是友

善的，相反的當你心裡是負面陰暗的想法，那你就感覺到周遭都是對你有敵意的人，

你自然就無法去和他人有更好的相處，所以我們一定要時常放寬心並且面帶笑容，這

樣大家都會很喜歡你！

13 餐管一 016021 林沛蓁

所謂的感謝之心，是指對於人或

是外界的事物，能夠肯定地去接

受包容，並且不以批判的眼光去

看周圍的人，努力去看對方好的

一面。

一個人有沒有感謝之心是一件很重要的事，當一個人幫助你、支持你或是在身邊陪伴

著你都應該懷抱著感恩的心。而將謝謝掛在嘴邊會讓別人覺得你是一個有禮貌的人，

一句謝謝也可能會改變一個人對你的看法和感官。每個人的情緒也都有負面和正面的

，用樂觀的心情和面帶微笑的面對每一件事情，其實會讓自己在做事情的時候會更開

心，也能幫助別人讓別人變得更開朗更快樂，就是一種「散播歡樂散播愛」的感覺吧

，你只要開心，其實周遭的人也會感覺得到你的快樂。假如今天你總是板著一張臉，

用悲觀消極的態度去面對每一天每一件事物，這只會讓自己倍感壓力，不僅不健康而

且也是一種對自己沒自信的表現，要想別人認可你，那就要先認可自己，從一個微笑

和一個讓自己開心面對每一天的心開始，你能把更多事做得更完美，讓自己對任何事

都充滿熱忱和讓自己變得更自信。也要隨時懷抱著一顆感恩的心，那這樣你的世界會

明亮許多

14 餐管一 016026 盧佑珉

如果自己的心情是很開朗的，就

會感覺能夠對周圍的人溫和，做

事也容易成功。因此充滿朝氣，

變得樂觀。只要露出笑臉，就能

像這樣產生明朗心情的良好循

環。

笑容原來是可以影響身邊的人的。只要保持著笑容和正面的想法做事就容易成功，如

果你一直都是哭喪的臉身邊的人也會被這種負面情緒影響，所以不管你的心情是如何

都要保持著笑容，這樣久了就會覺得什麼事都可以想的很開了。

15 餐管一 016003 宋柏賢
只做出表情而不讓感情產生是不

可能的。

當你做出表情的時候，雖然自己看不到，但別人看的到。當你做出微笑的表情，除了

自己會很開心之外，別人也會被你的笑容影響而變得開心。然而，你做出負面的表情

的時候，自己會變得不開心，別人看到也會跟著不開心，所以表情不只會影響自己的

情緒，也會影響到別人，沒有人會想看到你不開心的表情而破壞了自己的好心情，那

你為什麼不以微笑來面對每一個人呢？

16 餐管一 016019 李妃敏 笑容讓周圍的人融化

受到別人的幫助 來一句謝謝 我覺得是最基本的事情了，畢竟別人沒有義務幫助你 但

是他選擇了幫助你 那麼 說一句謝謝也不為過吧！ 或許很多事情都會使人煩躁 但 如果

換一個想法 那麼可能就會有不一樣的心情嘍



17 餐管一 016025 蔣珳伈
不是因為悲傷而哭，是因為哭才

會悲傷

有些人突然哭了不是因為淚點低，而是因為他受到委屈了，不是所有人都愛笑、愛哭

，是因為他們為了讓你知道他現在是開心的或是不開心，有些人會說其實大家都戴著

一副面具，其實把面具拿下來才是你真正的表情。

18 餐管一 016028 蘇勤方

要建立令人感到舒服愉快的人際

關係，以感謝的心來與他人相處

是相當重要的。

在人生裡最在意人際關係的階段應該就是求學時期，有不少學生會因為自己的人際關

係而感到焦慮、憂鬱等等負面情緒，這時他們就會思考為什麼自己人際關係這麼糟糕

，本文應該幫助了不少那些為人際關係煩惱的學生解開了心中的結，讓他們不會再為

自己的人際關係煩惱

19 餐管一 016008 林偉強

與人相處時所感覺到的痛苦，其

實往往是當事者自己心裡製造出

來的假象而已。

很多時候的快樂與傷心還有難過

都是自己的心情所控制的

所以我們要常常保持開心的心態

才能每天都開開心心

20 餐管一 016018 甘婷婷

要建立令人感到舒服愉快的人際

關係，以感謝的心來與他人相處

是相當重要的。

要建立良好的人際關係，就需要先學會感謝，短短的兩個字就讓人感受到為你做這件

事是值得的，只要習慣了感謝人家之後，人際關係也會越來越好

21 餐管一 016004 沈世賢 笑容讓周圍的人融化

笑容這個東西給人的觀感就是很開心很開朗的，看了心情也是好的，不過今天如果看

到一個人愁眉苦臉的，那跟他一起做事情的人可能也都是愁眉苦臉，死氣沈沈，所以

啊我們一定要常常保持好的心情，也要露出你好看的笑容給面對你的人看，相信這樣

跟你相處的人，都會很好。

22 餐管一 016016 劉士睿
同樣都是人際關係，有人感到樂

在其中，有人卻感到痛苦萬分。

我覺得要維持一個好的關係就是要學會感謝，然後在別人有難的時候出手相挺。一段

關係的維持也並不是靠自己一個人，一段關係是需要兩個人一起維持的。所以不僅是

自己要做到，如果另一個人也做到了，那這段關係將會長長久久。

23 廣設一 017012 王睿妤

“努力抱持感謝的心，不但能讓

自己的心靈安穩，也會變得更能

以溫和的角度去看人。”

我還記得在國小的時候因體態的關係而長期被霸凌，在國中刻意微笑時，自己也感覺

不到任何的愉悅心情，但是自從上了高中後，與其他同學和老師相處較融洽時，刻意

的微笑逐漸變成了自然的微笑。所以我真心體會到，需要放下心防與改變心態來與其

他人相處，這樣對自己與他人都很好，自己也變得開朗許多。



24 餐技一 032019 劉巧雯

同樣都是人際關係，有人感到樂

在其中，有人卻感到痛苦萬分。

這是因為兩者所抱持的心態是不

同的。與人相處時所感覺到的痛

苦，其實往往是當事者自己心裡

製造出來的假象而已。因此，只

要改變自己的心態，心情就會輕

鬆許多。

一個人的態度決定一個人的品德，當你態度好，理所當然的，他人對你的態度也會好

，但你對他人態度不好，理所當然，他人也以同樣的的態度對待你，不要因為你的態

度影響了你的品德

25 餐技一 032014 黃莉晴

感謝之心，是指對於人或是外界

的事物，能夠肯定地去接受包容

，並且不以批判的眼光去看周圍

的人，努力去看對方好的一面。

人如果有了感謝之心，所有事情就能夠用正面的方向思考，也能對他人更加的尊重，

別人也會對你更加的尊重，如果你用不好的態度去交朋友和做任何事情，你一開始就

不尊重別人，那別人也不會尊重你，所以感謝和尊重是非常重要的東西
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