
序號 班級 學號 姓名
關於本文，請寫下讓你覺得最有

收穫(或最有感)的一段話。
閱讀本文後，你有什麼樣的想法呢？

1 化工一 014005 邱昱姍
因為你就不是他，你本來也就不

能為別人的人生負責

很多人總喜歡在生活中找樂趣，所以總喜歡開別人或自己的玩笑，但當你對某個人開

了一個玩笑，逗得大家笑哈哈，但被開玩笑的人感到不開心，無法接受，那就是在取

笑他！當被開玩笑的人也笑了，有時候，並不是真正的接受你開的玩笑，而可能他是

處於尷尬，不想讓你太難堪，所以也只能假裝配合，而本人也感到的無奈，當你不知

道他能不能被開玩笑的時候，你應該去瞭解他，跟他溝通，問他是否同意，當他不同

意時，就千萬不要去對他開玩笑，但如果他心情不好，你只是為了要讓他開心，不要

以他來開玩笑的方式逗她開心，你可以以自己來開玩笑使他開心，但不能以他來撫慰

心，當你真的開了別人玩笑，就該承認自己是抱著什麼樣的心態來開玩笑的，不要為

自己找一堆理由、藉口來逃避問題，至少能讓被開玩笑者感到一點點安慰，人說，開

玩笑可能會犯法，沒錯！真的有可能，就要看你開玩笑的點是什麼，有的開玩笑可能

會說一些無厘頭的話，導致他人心裡不舒服，對他造成了困擾，這就有可能犯法！！

不要覺得你開玩笑根本沒什麼大不了！不要當做理所當然！！這句話真的讓人聽了很

生氣！你覺得就只是開玩笑而已，何必那麼生氣，但他就是無法接受！就道個歉很困

難嗎？？！不管你這個人的個性原本怎樣，在開玩笑之前還是要看對象，看場合，不

是每一個人都能接受你的玩笑，說出來的話就無法收回了，無論如何，都要對自己的

言行負責任！！！

2 電子一 012008 郭柏鋒

玩笑與取笑，往往是一線之隔，

時時刻刻都得要反省，犯錯、修

正，都是常態，不要停止不前就

好

每個人都有屬於自己的人權,在開別人玩笑前必須先觀察對方的意願,倘若沒做到觀察

這點很容易傷害別人並導致發生更大的事件,所以在自己認為是「開玩笑」之前要先問

清楚對象的想法才可以避免遇到爭執或者讓別人受到傷害。

3 電機一 013002 余佳峻

當這個玩笑說出口，笑的是大家

，而當作題材的那個人沒「開心

的」笑，那就是取笑

在現今的社會，社交相對容易，但是大部分人卻因此而開始不珍惜友情，這就造成很

多人會肆無忌憚的亂開玩笑，但每個人接受玩笑的程度不盡相同，亂開玩笑的後果，

輕則吵架，重則形同陌路，永遠不再是朋友，所以請把握每一段感情，每段感情都需

要兩人的互相諒解及尊重才能長遠
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4 資處一 015005 江沛璇

4.如果要做效果，請事先跟那個

人做溝通。他不接受那就不要

做。

我覺得人與人之間的相處都要有限度，

不是只有覺得自己喜歡怎麼做就怎麼做，

也許你的方式只有你自己喜歡而已，

對方根本一點也不喜歡，

你自己也可能會因為這樣，

而失去了很多的朋友，

所以我們要將心比心，

不喜歡別人用怎麼樣對待我們，

我們就不要用那個方式去對待別人，

想要做做效果、開開玩笑，

先與對方溝通好，對方如果不想要就不要做，

這樣才不會影響到彼此~

5 資處一 015013 陳玟靜
被當目標的人，不能只是笑，而

是開心的笑，才是真的笑。

我覺得說話本就該看場合 看時機。不僅僅出自於禮貌，更是出自於個人修養。在開玩

笑前也是要讓對方覺得好笑的事才說出口，不然根本沒有意義 也只會傷害到人。看完

文章我學到了說話前要思考到會不會上。害到別人 以及對方會不會受傷。

6 資處一 015020 顏雪貞

9.用「我這人說話比較直」作為

開頭，往往他只是故意想要傷害

你，並不是他真的很直，他就很

機掰而已。

很多人都不知道玩笑和取笑的界線在哪裡，包括自己，所以不要因為自己覺得是玩笑

，就去說出來，但被說得的那個人卻覺得是取笑，所以有時候不要因為自己覺得幽默

，而去開這種玩笑，這只會讓別人覺得很難堪，到最後你自己會發現他不會在融入你

們的生活圈了，自己清楚玩笑和取笑的界線，這樣才不會因為一句話就傷到別人

7 資處一 015009 林畹庭

9.用「我這人說話比較直」作為

開頭，往往他只是故意想要傷害

你，並不是他真的很直。

有些人會拿某種話當做取笑別人的藉口，對於自己會覺得好笑，但對於別人呢？別人

或許會無所謂，但有些人就會受到傷害，或許這件事對他來說是聽不得的話，所以在

說出這句話之前，應該先想想這句話會不會對那個人造成傷害。

8 資處一 015002 陳俊廷
玩笑和取笑往往是一線之隔，很

多人都分辨不出來

許多人都拿「我覺得這又沒怎麼」、「我這人說話比較直」來當作傷害別人的借口，

這樣往往給人又造成更大的傷害。如果真的是不經意的一句玩笑，傷害了別人，馬上

向人家道歉是最好的辦法，不要再找一堆借口來搪塞應付被你傷害得人，所以再開玩

笑之前要先再三思考會不會傷害到別人，如果不會，還有那個笑話能夠讓氣氛便有趣

，就可以說出口。



9 資處一 015019 謝鴻鳳

10.言論自由，是站在「對言論

負責」的基礎上，而不是站在

「他能講，我為什麼不能講的」

基礎上。因為你就不是他，你本

來也就不能為別人的人生負責。

很多人其實都不知道 有些玩笑不只是玩笑 有時甚至還夾雜了貶低 侮辱等言語或暗示 

我偶爾也會因為情緒的高漲也會不小心開玩笑開的有些過分 相信大家都聽過 開玩笑

到點為止就好 但還是有些人會太超過 甚至還有些人是故意而為之 故意這樣過分的貶

低他人 只單單覺得很好玩 並不會站在受害者那邊思考 這樣的言語是否有些傷人 這樣

的行為真的非常不可取

10 資處一 015004 王今安

玩笑與取笑，往往是一線之隔，

大部分人都很難分辨。包括我自

己，也曾經對別人開過不好笑的

玩笑，但關於人生這件事，時時

刻刻都得要反省，犯錯、修正，

都是常態，不要停止不前就好。

有時候你的玩笑其實是對別人的取笑，小時候常常被家人同儕開玩笑，但我並不覺得

好笑，如果反應又會被說計較什麼。

說實在的，反問你你會說沒差，可當下你真的遇到了你真的沒差嗎？人要將心比心，

而不是你覺得好笑就可以說出來，先想想對方真的能接受嗎

11 普一 011005 周玟伃
拿別人的血來暖自己，一點意義

都沒有。

我們總是會忘記站在別人的角度想，覺得他應該不會介意吧，這只是個玩笑而已，就

毫無顧忌的說了一些讓人聽起來會傷心的話，你可能不會覺得怎樣，但那個人可能心

裡很傷心了表面也不敢表現出來，所以我們說話時應該要先在頭腦裡過濾一下什麼話

可以講或以什麼樣的方式說出來比較不傷害到別人，而不是自己說自己開心就好。

12 普一 011007 陳郁心
拿自己開玩笑是最棒的，拿別人

的血來暖自己，一點意義也沒有

以前的我也常常不顧身邊的人的感受開對方玩笑，直到後來有一次有一個朋友跟我糾

正我常常亂開對方是不對的，我才知道用語言傷害過對方很多次…經過那件事之後我

也慢慢的把亂開對方玩笑這件事修正過來了！也謝謝那位朋友當時對我的糾正 讓我改

掉了這個不好的習慣。



13 普一 011004 王姿文 全文

有時候你覺得是玩笑，但是人家會覺得不舒服那個不叫玩笑，在當事人的感覺會覺得

是妳在針對她，或是惡意中傷  導致的後果是去找老師喬事情

開玩笑要有個限度 開過頭就不好笑了

不只是一個玩笑開大 變大事

甚至有時還會傷感情

而且不一定每個人都禁得起開玩笑！

有的人會以開玩笑的名義來真正的取笑他人

那個可以說是借刀殺人

以開玩笑的藉口來傷害他人

開完玩笑 又說這又沒什麼只是玩笑而已

那如果換作是你 你會開心嗎？將心比心的概念

14 普一 011003 鄭仕承
玩笑和取笑，往往是一線間，大

部分的人都很難辨識。

我覺得開玩笑，有時候讓人的感覺不舒服，覺得不開心，甚至變成了取笑。說自己講

話比較直接，有時候其實就是嘴賤。我覺得玩笑適當應該要看人和場合比較重要。

15 普一 011006 陳妍澄

我覺得沒有什麼，這句話很惡毒

，因為代表傷害了人，還可以嫌

棄對方太小氣，開不起玩笑。

每個人說話之前一定要再三確認說出來的話是不是會傷到對方，尤其是開玩笑這件事

，你覺得從你口中講出來不會造成任何傷害，或許對方並沒有在當下表現出來，但是

有可能已經對他造成了極大的傷害，不要把自己的快樂建立在別人的痛苦上。

16 普一 011002 劉松維

真的要取笑就承認自己是攻擊與

取笑，別那認何理由掩飾自己的

意圖。

我讀完這篇我了解了玩笑與取笑的差別，因爲我們分辯出是開玩笑還是取笑，往往都

無法拿捏尺寸，都會玩笑過度導致他人感到被嘲笑，所以開玩笑之前要經過他人同意

，如果他人不能接受就不要開玩笑。

17 餐管一 016015 廖俊幃
如果要做效果，請事先跟那個人

溝通，他不能接受，那就別做。

開別人玩笑和取笑別人，兩者都會對對方造成影響，讓別人不開心，當自己發現自己

做錯事情時，這時想反悔也來不及了，最後發現自己的人品變差，甚至還交不到朋友

，我想每個人都不會想讓自己被孤立，那種感覺真的是很不舒服。每個人都有自己的

底線，凡事先了解對方底線在哪裡，這樣雙方就可以和樂的相處，自己踏入對方的底

線，最終雙方都不能好好的相處。



18 餐管一 016003 宋柏賢

言論自由，是站在「對言論負

責」的基礎上，而不是站在「為

什麼他能講，我不能講」的基礎

上。

當你說出這個玩笑時，你有沒有想過當事人的感受？每個人的感受都不一樣，有的人

覺得沒什麼，笑一笑就過去了，可是有些人可能會因此不開心。可是開別人玩笑的那

個人，並不會察覺到，他只會覺得這又沒什麼，但其實已經傷害到當事人了。所以說

，玩笑真的不能開太大，一但玩笑開過頭，就不是玩笑了，而是取笑。

19 餐管一 016026 盧佑珉

還沒說，怎麼知道這個人會不會

笑？真的不確定，那就別說，或

者拿自己開玩笑。拿自己開玩笑

是最棒的，別拿人的血來暖自己

，一點意義都沒有。

開玩笑真的很可怕，因為你不知道那個人會不會因你的一句玩笑而做出什麼事來，這

個時代很多人都是因為一句玩笑話選擇結束自己的生命，但是開玩笑的人卻會用「我

又沒有說什麼誰知道他會這樣」的這種態度去想，所以玩笑不能亂開，真的要那就拿

自己來開玩笑，這樣別人開心你自己也會開心。

20 餐管一 016021 林沛蓁

覺得自己是開玩笑，但是對方不

能接受，那就是道歉而已，不需

要說其他的理由。無論什麼理由

，加在道歉之上，就會顯得道歉

很廉價。

我覺得開玩笑這種事情應該要看場合，就算在玩的時候也是一樣，有時候一句話你講

了，你覺得那沒有什麼，但在對方的心裡，可能會形成一個創傷。其實玩笑要開的大

家都開心是一門學問，但是在開玩笑的時候，要想想對方是誰，如果你是他，你聽到

這樣的玩笑會不會感到怎麼樣，最保守的就是，不要隨便亂開玩笑，如果真的想，那

就拿自己出來讓大家開心開心。假如今天真的不小心開一個玩笑讓對方走心了，那就

道歉，一句話，就是道歉，不需要任何的解釋和理由，當你今天讓對方感到不愉快了

，你還和他解釋為什麼，人家只會覺得你就是在為自己的行為辯解。所以說在講任何

話之前都必須想想這麼講的後果會不會造成什麼樣的問題。

21 餐管一 016016 劉士睿 玩笑與取笑，往往只有一線之隔

我覺得如果真的要開玩笑最好的方式就是開自己的玩笑，因為你不知道如果你今天開

了這個玩笑對方會不會生氣，如果你開了這個玩笑對方生氣了，不僅雙方都會不開心

還會把彼此的關係鬧僵。所以如果真的要開玩笑的話，要先去詢問對方能不能夠開他

的玩笑，這樣才能避免一些不必要的問題。

22 餐管一 016004 沈世賢
因為你就不是他，你本來也就不

能為別人的人生負責

開玩笑或取笑人人都會，但是當你在嘲笑的時候可能大家都樂在其中，但可能那個人

的心裡可能會不開心之類的等等，所以在講任何開玩笑的話或取笑等，一定都要三思

而後行，想想換個角度如果你是他，那感受如何？

23 餐管一 016022 林芳綺

拿自己開玩笑是最棒的，拿別人

的血來暖自己，一點意義也沒

有。

有時以幽默的方式自虧不但可以完美的解決一次的尷尬，甚至是紛爭，但如果拿別人

起來開玩笑的話，不但開玩笑的人會造口業，也會造成被開玩笑的那個人的心理壓力

，甚至造成對方想不開產生自我了結的動作，所以一定要留口德，不要常常造口業，

要心存感念。



24 廣設一 017012 王睿妤
“如果要做效果，請事先跟那個
人溝通。他不能接受，那就別
做。”

我記得我在國小時有被開過過分的玩笑，那種感覺非常的不好受，且很受傷，也可能
會造成心理的傷害與陰影。所以在開玩笑前真的必須要和對方溝通，這樣就可以避免
掉對對方的傷害。不過個人覺得自嘲的方法是比較好的，這樣不會傷到任何人與自己
，畢竟是自己願意說出來的。

25 廣設一 017015 林宥岑
玩笑與取笑，往往是一線之隔，
大部分人都很難分辨。

我覺得應該要互相尊重 要確定對方是否願意接受你這樣說他 如果願意當然可以 如果
不願意當然也不要去講
別成為那種利用別人的痛處或弱點來嘲笑對方 這樣行為非常不好 顯得自己很沒素質

26 廣設一 017016 林思佑
拿自己開玩笑是最棒的，拿別人
的血暖自己，一點意義也沒有。

玩笑固然可以開，但是要開的好笑但又舒服這是非常困難的，當然開玩笑的對象也是
要慎選，因為有些人不喜歡有人跟他開玩笑，所以尺度的拿捏是非常重要的！

27 餐技一 032014 黃莉晴

言論自由，是站在「對言論負

責」的基礎上，而不是站在「他

能講，我為什麼不能講的」基礎

上。

常聽到別人說完難聽的話後即將被指責時，他們都會用說話比較直這個形容來犯下一

個又一個的口德罪，尤其別人和你不熟，會用他們所謂的心直口快來掩飾他在嗆你或

開玩笑，一旦生氣就是開不起玩笑，言論自由不是想說什麼就說什麼，有時你也要為

你自己說出的話付出代價
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