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關於本文，請寫下讓你覺得最

有收穫(或最有感)的一段話。
閱讀本文後，你有什麼樣的想法呢？

1 化工一 014005 邱昱姍

1.所有偉大的思想，都源自於

走路

2.惟有我的雙腳開始擺動之時

，我的思想才開始流動

我們人總是拘泥於一些事情，而無法認真的去思考，導致自己神經錯

亂，無法讓大腦好好的運作，其實當大腦開始運作的時候，你就會開

始想很多事，你就會思考，但當你遇到無法好好思考的事的時候，你

就會感到心煩‼️這時候我們就要靜下心來，起來走動走動，讓身體放鬆

一下，我們就是太欠缺運動神經，所以使得大腦也跟著停止運動，如

果我們多走動，那麼...大腦也就會開始正常的運作，我們也能夠好好的

思考，當你身體在動的時候，感到放鬆，你的大腦神經也就不會那麼

緊繃，而感到無法思考，總是頭腦打結‼️運動可以提升我們的記憶力，

而不會使我們的腦部老化，行走的快或慢也會影響你的思緒，當你聽

到一首很輕快的歌，你的身體也就會不由自主的跟著輕快的擺動，當

你聽到一首慢的歌，你也就會開始放慢腳步，而我們當然可以自己去

控制我們的行走速度，我們要如何的思考，就看在我們是如何的去行

走‼️所有的思想，都是源自於你的腳步而走出來的‼️‼️

2 電機一 013002 余佳峻
所有偉大的思想，都源自於走

路。

以我自己的感覺來說，我認為走路時確實會比較容易想到點子，而這

些點子在人生中是不可或缺的，有許多點子，會令別人對你的看法不

同，而且在面對一些問題你，你的應對方法可以很多變，從而更快速

的解決問題，所以不要小看一件簡單的事，走路，是我們日常生活中

最簡單的一件事，但他的作用卻非常大

3 資處一 015011 胡雯捷
惟有我的雙腳開始擺動之時，

我的思想才開始流動。

原來走路不只有為了身體健康 也可以提升自己的記憶力跟專注力，養

成走路的習慣也能減緩老化速度，我閱讀完發現我還得多走路，我需

要提升記憶力啊
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4 資處一 015005 江沛璇

所以你下次若也感到思慮受阻

，別忘了，所有偉大的思想都

是走出來的。

就如同盧梭所言，「惟有我的

雙腳開始擺動之時，我的思想

才開始流動。」

我覺得文章說的滿有道理的，

因為有時候我們人在做思考、緊張的時候，

都會出現一直走來走去的思考著，

我自己也會有這種行為，

有時候我還會去公園走路，

一邊走一邊思考著如何做。

5 資處一 015010 胡凱晴

當我們在行走與漫步時，我們

的行動會自然地反映我們的情

緒與思緒，你可以透過調整自

己行動的速度，來影響自己的

思緒。

我們的行動與節奏容易影響了我們的思緒，也要不斷的調整自己來控

制自己的思緒，一步一腳印走，成為更好的自己。

6 資處一 015002 陳俊廷
許多偉大的思想都是透過行走

而想出來的

行走可以讓我們的腦子思考豐富，冒出許多想法，通往成功必定需要

這些想法，所以生活中普遍的行走可能成為關鍵的一步，打開思考之

門幫助我們解決想不通的問題

7 資處一 015019 謝鴻鳳

盧梭所言，「惟有我的雙腳開

始擺動之時，我的思想才開始

流動。」

還挺意外的 原來走路能讓大腦更加的活耀 我有時在很少人的教室背東

西的時候 也會習慣性的繞著教師行走 或是來回走動 起初我並不知道這

樣做有甚麼意義 只是習慣性的動作 但現在我知道了 走路有助於大腦的

思考 我想我之後可以多用用這個習慣了

8 資處一 015013 陳玟靜
養成走路的習慣可以促進腦細

胞的生成，減緩老化速度。

假如說多走路能訓練思考能力並減緩老化，那麼一定要多走路啊，不

僅身體能變好，連心情也會跟著變好，所以，多走路是好事，下課時

間要盡量多活動 少悶在教室才對。



9 餐管一 016026 盧佑珉
惟有我的雙腳開始擺動之時，

我的思想才開始流動。

思考事情時多走路的真的有用，每次只要我有想不通的事走一走自然

就想出來了，走路不僅可以促進血液循環還能幫助腦部活絡，多多走

路幫助腦部思考可以讓自己每天處於很好的狀態，讓每天的自己更

好。

10 餐管一 016021 林沛蓁

所以你下次若也感到思慮受阻

，別忘了，所有偉大的思想都

是走出來的。

我覺得走路是一種能有善幫助人類的運動。倘若你心情不好，你可以

試試去外面走走，走久了就會發現自己的心情好很多了，或許是走路

的時候一直在想這件事情，就越想越開了；或許是你的注意力轉移了

，覺得變輕鬆了。我覺得走路真的能想得比較多，就像文章所說的，

走著想問題的人，想法會比坐著的人還要多。走路能讓身體更健康，

也能讓自己擁有更多的想法，都是正向的例子，也不是說這樣的話要

一直走路，只是走路的時候你不看手機你也不太會做其他事，能讓一

個人變得更專注，去想這些問題，所以得到的答案可能會是比較正面

的，或是得到的不只是一個答案

11 餐管一 016015 廖俊幃 行走，追尋更多的靈感

那些像賈伯斯那種善於思考的人，都是利用行走去探索那些未知的世

界，讓自己思考的能力可以更上一層樓。本文說多行走有助於思考，

我覺得合理，因為不管是在室內或室外走動，這樣可以去了解不同的

東西，這樣總比坐著的好很多，坐著不一定會學到東西，就像是自己

只待在原地不動，而沒想到外面有很多未知的東西在等著自己去探索

，自己原地不動，只是在浪費自己的時間而已。



12 餐管一 016008 林偉強

當我們行走的時候，心跳加速

，血液循環增加，這些生理現

象會刺激大腦。許多實驗都證

實了，運動可以提升記憶力與

專注力。養成走路的習慣可以

促進腦細胞的生成，減緩老化

速度。

我覺得走路和跑步是一種可以想出很多很棒的點子或者是抒發情緒的

方法

不僅健康還可以讓大腦常常思考

也是一個很棒的運動

而且不管是跑步或者是走路

速度可以不用太快

因為點子也是需要時間才能得到的。

13 餐管一 016028 蘇勤方
惟有我的雙腳開始擺動之時，

我的思想才開始流動。

走路時確實腦內的想法會比平時還要多，且思維也會跟著步伐快慢改

變，假如今天走路的速度慢思考就會比較放鬆能慢慢延伸出更多其他

的想法，反之，如果今天的步伐速度很快那思維就很容易亂掉亦或是

變快而導致沒有三思後再判斷

14 廣設一 017016 林思佑

盧梭所言，「惟有我的雙腳開

始擺動之時，我的思想才開始

流動。」

走路與思考密不可分。這句話我非常同意，因為我的很多想法，都是

在最近一個人在運動或者是自己出去玩走路的時候想的，一個人靜靜

，可以反省自己，還有更多我的靈感，如果沒時間給可以靠聽歌來幫

助思考！

15 普一 011005 周玟伃
惟有我的雙腳開始擺動之時，

我的思想才開始流動。

文中提到我們行走的時候，心跳加速，血液循環增加，這些生理現象

會刺激大腦，這是我覺得很有趣的現象，有時我們會太專注於“走路

”，而忘記它其實也是個很好的運動，竟然也可以幫助思考，這讓我

對行走有更大的了解，有時我們都太局限於一個很細微的事情，導致

想不到更好的方法去解決它，我們不妨試試邁開腳步，去外面走走，

你會看到路上很多不可思議的事，也會比許多只坐著想出來的答案更

好，也會讓沒有創作靈感的人有了靈感。

16 普一 011006 陳妍澄
「惟有我的雙腳開始擺動之時

，我的思想才開始流動。」

行走可以幫助你思考。每次放學走路回家的時候都會思考今天發生了

什麼，有什麼地方需要改進，也會思考等一下回家後要做什麼事。所

以，當你需要靜下來思考的時候，走路可以是一個很好的選擇。



17 餐技一 032014 黃莉晴
惟有我的雙腳開始擺動之時，

我的思想才開始流動

說真的，比起坐著想要畫畫的東西，起來走動很多的想法就會像溫泉

眼的水一樣源源不絕的冒出來，有時候如果腦袋空空的時候起來走走

也會有很大的幫助哦
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