
日期 星期 主食 湯

2月5日 三 紅藜蔬菜炊飯 薑汁豆包 白花炒蛋 彩椒杏菇 青菜 味噌海帶湯

2月6日 四 白飯 三杯油豆腐 海帶捲 麻油麵線腰花 青菜 四神薏仁湯

2月7日 五 胚芽飯 雲菜捲 咖哩洋芋 金菇高麗菜 青菜 當歸大白湯

玉井114.02.05-02.07 素食

主菜/烹調方式 副菜


