
日期
星

期
主食 湯

2/17 ㇐ 燕麥飯 薑母鴨 日式炸豆腐 胡瓜木耳 青菜 冬瓜山粉圓

2/18 二 小米飯 海根炒豆干 大瓜炒蛋 油蔥豆薯 青菜 冬菜冬粉湯

2/19 三 刀削麵 三杯油豆腐 什錦佃煮 梅粉地瓜 青菜 紫菜湯

2/20 四 白飯 醬爆肉絲 菇香白菜 素燒賣 青菜 榨菜金針菇

2/21 五 麥片飯 咖哩百頁 筍絲炒蛋 青花菜 青菜 當歸湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


