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主食 湯

3/3 ㇐ 白飯 素肉燥(豆乾丁.紅K) 豆瓣嫩腐(鮮菇) 金針大白 青菜 芒果愛玉

3/4 二 小米飯 海芽炒蛋 三杯油豆腐 芋泥酥捲 青菜 味噌蘿蔔湯

3/5 三 香鬆飯 椒鹽百頁 小牛角 高麗(豆皮絲) 青菜 南瓜濃湯

3/6 四 胚芽飯 蘿蔔車輪 番茄炒蛋 彩椒白花 青菜 皇帝豆湯

3/7 五 白飯 毛豆彩粒粒 芹菜豆干 鮮瓜木耳 青菜 冬菜冬粉湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


