
日期 星期 主食 湯

3月4日 一 白飯 蒜頭雞 ★肉絲丁香豆干 茄汁洋芋 青菜 ★榨菜肉絲湯

3月5日 二 芝麻飯 ★沙茶豬肉 鹹水雞胸肉 百香食蔬 青菜 ★蘿蔔大骨湯

3月6日 三 白飯 宮保雞丁 ★肉燥麻婆豆腐 紅蔘炒蛋 青菜 味噌湯

3月7日 四 ★番茄肉醬麵 台式炸雞 三杯百頁 芝麻包 青菜 ★番茄肉醬湯料

3月8日 五 糙米飯 ★ 肉片關東煮 醬爆雞 油蔥時蔬 青菜 綠豆湯

★為國產豬肉

玉井113.03.04-03.08

主菜/烹調方式 副菜

【本公司使用之豬肉皆為國產豬肉，請安心食用】


