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主食 湯

3/10 ㇐ 白飯 茄汁豆皮 紅蘿蔔炒蛋 芋丸 青菜 仙草汁
3/11 二 小米飯 客家小炒 宮保百頁 焗烤南瓜 青菜 薑絲冬瓜湯
3/12 三 芝麻飯 蠔油杏菇油腐 菇香白菜麵筋 玉米筍四季豆 青菜 紫菜金針湯
3/13 四 麻醬麵 玉米炒蛋 酸菜麵腸 塔燒什錦菇(金針菇香菇) 青菜 番茄蔬菜湯
3/14 五 小米飯 海帶干絲 家常豆腐 咖哩洋芋 青菜 蘿蔔湯

主菜 副菜
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