
日期
星

期
主食 湯

4/14 ㇐ 白飯 辣味豆包 魯海帶捲 玉米筍四季豆 青菜 仙草蜜

4/15 二 芝麻飯 三杯油豆腐 蔬菜炒蛋 滷冬瓜 青菜 四神薏仁湯

4/16 三 白飯 絲瓜麵筋 日式豆腐 蒟蒻時蔬 青菜 枸杞鮮菇湯

4/17 四 糙米飯 麻婆凍豆腐 玉米炒蛋 大白滷 青菜 冬菜粉絲湯

4/18 五 白飯 芹菜豆干 蠔油麵腸 菇菇什錦 青菜 筍絲湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


