
日期
星

期
主食 湯

4/28 ㇐ 白飯 蒲燒麵腸 紅蘿蔔木耳炒蛋 什錦佃煮 青菜 大麥山粉圓

4/29 二 胚芽飯 五味醬豆腐 海帶干絲 大瓜素丸 青菜 羅宋湯

4/30 三 白飯 素鹹酥雞 三杯杏菇百頁 小牛角 青菜 素羹湯

5/1 四 芝麻飯 宮保豆腐 關東煮 紅蘿蔔炒蛋 青菜 薑絲冬瓜湯

5/2 五 小米飯 黎麥毛豆豆干 鮮菇大白菜 芝香芽菜 青菜 玉米湯

主菜 副菜

嘉丞食品工廠 玉井工商--團膳素食菜單(午餐)


