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Fig. 3. Particle number distribution measured through the FMPS 3091 (after ther-
modilution at 37 °C) of the mainstream aerosol from the Liquid 1 (a) and from the
conventional tobacco cigarette (b).

D (nm)

Fig. 4. Volatility analysis at three temperature levels (37 “C, 100 “C, and 150 °C) of
mainstream aerosol generated by: (a) e-cigarette A using Liquid 1 at high nicotine

content; (b) conventional tobacco cigarette.
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Table 4
PAH concentrations (ng/m?) measured during the 2-h e-cigarette vaping sessions and at the control day.

PAH (IARC group)? No vaping® Liquid 1 Liquid 2 Liquid 3
— nicotine + nicotine — nicotine + nicotine — nicotine + nicotine

Acenaphthene (3) 51.0 41.0 100.0 83.0 120.0 70.0 63.0
Acenaphthylene (n.c.) 1.0 14 3.0 21 238 33 9.5
Anthracene (3) 2.0 <0.2 <0.2 3.6 7.8 3.7 8.3
Benzo[a]anthracene (2B) <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2
Benzofluoranthenes® (2B) 23 2.5 2.7 26 3.2 3.7 41
Benzo[a]pyrene (1) <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 04
Benzo[ghi]perylene (3) 0.5 <0.2 04 03 04 0.4 0.5
Chrysene (2B) 05 <0.2 0.5 04 0.5 0.5 04
Dibenzo[a,h]anthracene (2A) <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2 <0.2
Fluoranthene (3) 12.0 6.0 11.0 13.0 17.0 17.0 16.0
Fluorene (3) 32.0 28.0 69.0 60.0 100.0 70.0 91.0
Indeno[1,2,3-cd]pyrene (2B) <0.2 <0.2 04 03 03 0.5 0.6
Naphthalene (2B) 120.0 120.0 170.0 110.0 150.0 130.0 180.0
Pyrene (3) 8.6 46 8.3 7.8 11.0 9.6 8.9
Phenanthrene (3) 120.0 73.0 180.0 170.0 250.0 220.0 240.0
Sum of all PAH 3499 276.5 545.2 453.1 663.0 528.8 622.6
Sum of 1/2A/2B-PAH 122.8 122.5 173.6 113.4 154.0 134.7 1854

2 Assessment of the PAH carcinogenicity by the International Agency for Research on Cancer (IARC):

- carcinogenic to humans (IARC group 1)

- probably carcinogenic to humans (IARC group 2A)

- possibly carcinogenic to humans (IARC group 2B)

- no evidence to their carcinogenicity in humans (IARC group 3)
- n.c., not classified

b PAH background concentrations were determined without any e-cigarette exposure the day before first vaping session.
¢ Sum of benzo[b]fluoranthene and benzo[k]fluoranthene.
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	一、何謂電子煙
	1.1電子煙可能毒性成分對健康影響：
	1.2國際上對電子煙之態度：

	二、電子煙中的成癮成分---尼古丁
	2.1副作用及毒性
	2.2電子煙對空氣品質之影響：

	三、電子煙的習慣性、依賴性與濫用性
	3.1習慣性、依賴性
	3.2電子煙濫用性

	四、電子煙對社會之危害性：
	4.1電子煙中的毒品成分
	4.2電子煙中的引誘成分

	五、各國管制情形
	六、藥事法相關管理法規
	七、相關新聞稿
	7.1停看聽-103年全國物質使用調查結果
	發布單位：食品藥物管理署
	發布日期：104年3月4日
	真”藥”命，是什麼原因使人濫用藥物呢? 依據衛生福利部食品藥物管理署（以下簡稱食藥署）與國立台灣大學公共衛生學院共同合作執行「103年全國物質使用調查」，結果顯示12至64歲的民眾中約有23萬人曾經藥物濫用；首次藥物濫用的動機是「好奇」(66.7%)，其他依序是「放鬆自己/解除壓力」(14.2%)、「因為朋友有用」(13.0%)及「娛樂助興」(11.7%)。安非他命、愷他命為最常被使用的前2名濫用藥物，而日前造成國內知名藝人健康及形象重創的大麻則名列第3。記者會現場除說明調查結果，同時邀請國際知名的流行病學專家陳為堅教授，介紹我國近年藥物濫用情勢及其消長。
	值得注意的是，調查結果發現，在受訪的藥物濫用成人中，有14.2%的人發生性行為時常會併用如MDMA(30.4%)、大麻(30.4%)、愷他命(26.1%)及安非他命(26.1%)等藥物；而在藥物濫用成癮之觀感方面，在12~17歲的族群及18~64歲族群中，分別有52%、55%的受訪者認為藥物濫用是犯罪的行為也是生病的情形，顯示國人將藥物濫用成癮的行為視為一種慢性疾病，需要接受治療，而罪犯與病人之翹翹板正逐漸往病人一方移動。
	103年首次將電子煙納入問卷調查，初步結果顯示，曾使用過電子煙之受訪者比未使用電子煙者，比較會藥物濫用。有使用酒精、菸品、電子煙、檳榔及其他成癮性物質者，相較於未使用者，有較高使用鎮靜安眠藥物之風險，值得注意。
	食藥署提醒您，濫用藥物易讓人警覺性降低，引發不安全的性行為，感染性病的風險亦會增加，千萬別因一時的性趣，而輕易嘗試濫用藥物，導致病痛纏身。出入娛樂場所時，不要單獨前往，一定要提高警覺，在陌生場所不隨意接受他人送的飲料或食物，也不隨便吃來路不明的食物，小心自己隨身的飲料，注意自身安全。另市面上販售之電子煙雖聲稱具戒菸效果，但卻無證據顯示，且電子煙在我國仍屬偽、禁藥，擅自輸入、製造或販賣皆違法，呼籲民眾勿輕易嘗試。
	資料來源：http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=12195&chk=9e37b3ac-504c-454e-85d1-e8e345e223f1#.VpdmRfl95D8
	7.2解開電子煙之秘密
	發布單位：食品藥物管理署
	發布日期：104年3月23日
	壓力大，要沉思，吸根菸，但吸菸有害健康，怎麼辦呢？買根電子煙來吸，立即有如菸品吞雲吐霧般感覺，又有淡淡香味，無煩人之菸味，聽說還可抑制菸癮呢！電子煙是一種外形類似菸品的產品(圖一)，通常由鋰電池、霧化器、卡夾煙彈或補充液所組成，使用電子煙是否就確保健康無虞？食品藥物管理署(下稱食藥署)統計103年由各縣市衛生局、警察局及關務署所送驗之電子煙檢體共計395件，其中324件檢出尼古丁，檢出率達82.0%，相較於102年檢驗件數36件增加近10倍，而檢出率仍高達8成以上(圖二)。尼古丁是一種興奮劑，可以刺激中樞神經，使人上癮或產生依賴性，重複使用引起血壓上升、心跳加速並降低食慾，食藥署呼籲民眾切勿購買來路不明之電子煙產品，以免破財傷身。 
	此外，食藥署特別針對近期受理衛生局送驗的31件電子煙補充液檢體，分析尼古丁及可能含有之其他化學成分，結果發現其中7件檢體除了檢出尼古丁成分，亦檢出甲醛及乙醛成分(甲醛含量介於 0.9~3.6 ppm，乙醛含量介於0.7~2.5 ppm)；另外24件檢體雖未檢出尼古丁成分，但均檢出甲醛成分(含量介於0.6~3.2 ppm)，其中21件檢體尚檢出乙醛成分(含量介0.5~4.9 ppm之間)(圖三)。吸入甲醛或乙醛會刺激眼部及呼吸道，引起咳嗽、喘鳴、胸痛及支氣管炎，長期吸入可能引起慢性呼吸道疾病。因此使用含尼古丁、甲醛或乙醛之電子煙，將對人體健康帶來影響，不可不慎！ 
	衛生福利部自98年3月起，將含尼古丁成分之電子煙產品納入藥品管理，惟至目前尚未有核准之電子煙產品。若未經核准擅自製造或輸入者，違反藥事法第20或22條，處十年以下有期徒刑，得併科新臺幣一千萬元以下罰金；若未經核准擅自販賣、供應或意圖販賣而陳列者，處七年以下有期徒刑，得併科新臺幣五百萬元以下罰金。針對前述103年度檢出尼古丁之電子煙產品(共324件)，經追查其後續查處情形，其中308件已經以違反藥事法移送偵辦，另16件則尚在調查中。 
	對於不含尼古丁成分之電子煙產品，倘宣稱具「幫助戒菸」、「減少菸癮」或「減輕戒斷症狀效果」等醫療效能詞句，即違反藥事法第69條之規定，處新臺幣六十萬元以上二千五百萬元以下罰鍰，其違法物品沒入銷燬之；若物品外形類似菸品，已違反菸害防制法第14條：「任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之糖果、點心、玩具或其他任何物品」之規定，製造或輸入業者處新臺幣一萬元以上五萬元以下罰鍰，並令限期回收，屆期未回收者，按次連續處罰，販賣業者處新臺幣一千元以上三千元以下罰鍰。
	目前電子煙之安全性及品質均尚未經確認，同時也沒有足夠證據證實有戒菸療效。食藥署提醒民眾，戒菸應尋求正規管道，切勿使用此類產品戒菸，也不要輕易嚐鮮，以免吸入更多有害物質，花錢又傷身。
	圖一、圖二及圖三詳如附檔
	資料來源:
	http://www.fda.gov.tw/TC/newsContent.aspx?id=12246&chk=64d5728f-e9bb-4d0b-9e9d-5c36b0998843#.VpdnGfl95D8
	7.3製造、輸入或販售菸品形狀之物品(包括電子煙)最高可罰新臺幣5萬元
	發布單位：國民健康署
	發布日期：104年3月23日
	有關「解開電子煙之秘密」新聞稿內容，國民健康署補充說明如下：
	ㄧ、由於尼古丁（Nicotine）兼具「成癮性物質」及「戒菸輔助劑藥品之成分」兩種特性，而「電子煙」大多含有尼古丁成分，爰於98年3月起將電子煙納入藥品管理，與西方國家近來的作法相同，例如：奧地利、丹麥、荷蘭、澳洲、香港、泰國等多國，皆以醫藥用品相關規定，作為電子煙之管制。
	二、若電子煙外型似菸品形狀，則違反菸害防制法第14條規定：任何人不得製造、輸入或販賣菸品形狀之糖果、點心、玩具或其他任何物品。違反者，對製造或輸入業者可處新臺幣1萬元以上5萬元以下罰鍰，販售業者可處新台幣1千元以上3千元以下罰鍰。98年至104年2月各縣市衛生局計稽查107萬9,327次，處分116件，計罰鍰18萬6,500元整。其中電子煙產品處分占73件，計罰鍰新台幣15萬500元整。
	三、國民健康署再次呼籲，電子煙並非合法藥物或菸品，其成分除尼古丁外，在國內外亦曾多次查出含有其他有害物質，包括：安非他命、大麻、亞硝胺、甲醛、乙醛等，對自己或身邊的人可能造成嚴重傷害，請民眾千萬不要使用；業者販賣該產品已明顯違法，已請各縣市衛生局加強稽查，也請業者不要觸法。
	資料來源:


