
國立玉井工商「教師自我檢核表」 
本自評表內容包含教學、訓輔、進修及行政支援等方面，旨在提供老師做為

自我檢視參考。 
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  1.能每天以快樂的心情上班  □ □ □ □ □ 

  2.教學前能充分做好準備  □ □ □ □ □ 

  3.教學時能引起學生學習動機  □ □ □ □ □ 

  4.教學時能充分運用教具(或視聽媒體)  □ □ □ □ □ 

  5.能編製講義或補充教材  □ □ □ □ □ 

  6.教學前後能實施多元評量(口頭問答、紙筆、寫做、作品)  □ □ □ □ □ 

  7.能對低成就學生進行補救教學  □ □ □ □ □ 

  8.能認真且按時批閱學生作業  □ □ □ □ □ 

  9.與學生互動良好，相處融洽  □ □ □ □ □ 

  10、上課教學認真，從不無故遲到早退  □ □ □ □ □ 

  11、教學能配合學生程度，彈性調整教材的深淺與進度  □ □ □ □ □ 

  12、所命試題能測量學生的真正程度  □ □ □ □ □ 

  13、能知道任教班級學生姓名  □ □ □ □ □ 

  14、能了解任教班級特殊學生家庭狀況  □ □ □ □ □ 

  15、能適時關心與鼓勵學生  □ □ □ □ □ 

  16、能指導學生從事正當休閒與娛樂  □ □ □ □ □ 

  17、能確實掌握學生上課出缺席狀況  □ □ □ □ □ 

  18、能擔任認輔教師  □ □ □ □ □ 

  19、能了解多元升學方案並給予學生正確指引  □ □ □ □ □ 

  20、能輔導學生參加各種升學甄試或競賽(如科展、國語文競賽等)  □ □ □ □ □ 

  21、能參與校外教師進修或研習  □ □ □ □ □ 

  22、能參與學校本科教師進修或研習  □ □ □ □ □ 

  23、能自行研發教材與教具  □ □ □ □ □ 

  24、能從事與本職工作或專業發展相關之研究  □ □ □ □ □ 

  25、每學年至少進修 18 小時  □ □ □ □ □ 



  26、能利用夜間或寒暑假進修研究所學位或四十學分班  □ □ □ □ □ 

  27、能參與校內輔導知能研習  □ □ □ □ □ 

  28、能每星期至少一次上網查詢教學相關資料  □ □ □ □ □ 

  29、能每個月閱讀一本書籍  □ □ □ □ □ 

  30、能擔任輔導課任課教師  □ □ □ □ □ 

  31、能擔任社團指導老師  □ □ □ □ □ 

  32、能認真執行監考工作  □ □ □ □ □ 

  33、能與行政人員配合推動行政工作  □ □ □ □ □ 

  34、能適度從事休閒活動以調適身心  □ □ □ □ □ 

  3５、與同事互動良好，相處融洽  □ □ □ □ □ 

  36、能對自己從事教學工作感到榮耀  □ □ □ □ □ 

  37、能公平評量學生成績  □ □ □ □ □ 

  38、能配合課程內容實施兩性教育  □ □ □ □ □ 

  39、能配合課程內容實施生命教育  □ □ □ □ □ 

  40、能適時為學校做宣導工作  □ □ □ □ □ 

 


