
國立玉井工商 110 學年度第二學期【綜合活動】規劃表 
111.02.01 

值週處室 週次 中心德目 日期 第五節 第六節 第七節 

學務處 2 友善校園 02月 16日 
防制霸凌暨法治教育講座 

防制學生藥物濫用講座 
班會 

實習處 3 

防震防災 

02月 23日 社團 1 班會 

圖書館 4 03月 02日 
交通安全講座 

複合式災害講座 
班會 

輔導室 5 

愛與學習 

03月 09日 家庭及性平教育講座 班會 

秘  書 6 03月 16日 社團 2       班會 

教務處 7 

運動強身 

03月 23日 
班際球賽─女生組 

(3/23 與 3/25 課程對調) 

學務處 8 03月 30日 社團 3   班會 

總務處 9 

勤學有禮 

04月 06日 社團 4 班會 

實習處 10 04月 13日 
第二次導師會報 

家庭暨生命教育影片欣賞 
班會 

圖書館 11 

人際溝通 

04月 20日 高一英文歌唱比賽 

輔導室 12 04月 27日 社團 5 班會 

秘  書 13 

靜思感恩 

05月 04日 社團 6 班會 

教務處 14 05月 11日 
班際球賽-男生組 

(5/11 與 5/13 課程對調) 

學務處 15 

創意人生 

05月 18日 
第三次導師會報 

家庭暨生命教育影片欣賞(高一、高三) 

英文到聽圖說比賽(高二) 
班會 

總務處 16 05月 25日 社團成果展 班會 

實習處 17 

正義守法 

06月 01日 畢業典禮 

圖書館 18 06月 08日 法治教育講座 班會 

輔導室 19 

自我觀照 

06月 15日 家庭暨情緒教育講座 班會 

秘  書 20 06月 22日 環境教育講座 班會 

教務處 21 精研力行 06月 29日 期末補考日 班會 

 



國立玉井高級工商職業學校 110學年度第二學期班會活動討論題綱 
111.02.01 

週次 中心德目 日期 討論題綱 

2 友善校園 02月 16日 
1、 新學期新氣象～班級生活公約討論～ 

2、 和同學分享這學期的學習目標和未來就業或升學規劃。 

3 
防震防災 

02月 23日 
1、 若在校園中發生地震了，應該怎麼做呢？ 

2、 在平時我們可以做哪些準備以面對未來可能發生的地震災害？ 

4 03月 02日 
1、 颱風會帶來什麼樣的災害？ 

2、 颱風來襲前應該做哪些防災準備工作？ 

5 

愛與學習 

03月 09日 
1、 請分享自己的「理想情人」應具備哪些條件。 

2、 在面臨愛情時，如何合宜地告白、適度地追求，以及與對方有良好的互

動呢？ 

6 03月 16日 
1、 在交友關係中，可以從哪些面向分辨對方是否為「危險情人」？ 

2、 何謂身體自主權？請同學分享自己會用哪些方式保護自己的身體界線

呢？ 

7 

運動強身 

03月 23日 班際球賽─女生組(03/23 與 03/25課程對調) 

8 03月 30日 
1、 一天當中，你會如何規劃自己的時間？ 
2、 除了學校體育課外，請和同學分享假日時間的戶外運動休閒活動有哪些

呢？ 

9 

勤學有禮 

04月 06日 
1、 請分享自己平常的學習態度如何？ 

2、 在課堂上，有哪些學習方式能讓自己「事半功倍」？哪些行為則是會不

利於學習呢？ 

10 04月 13日 
1、 「禮」是一個人立身處世的基礎，虛擬世代中，「網路禮儀」更是不可

或缺。請分享自己所知道的網路禮儀有哪些？ 

2、 承上題，在網路世界中，如果遇到言行不當的狀況，同學會如何面對呢？ 

11 

人際溝通 

04月 20日 
1. 在團體中，如何整合不同的意見？ 

2. 請舉出一個良好溝通的實際例子。 

12 04月 27日 
1. 班級凝聚每個人的生活態度而形成班風，你覺得目前班上的學習風氣如

何？課業、體育以及人際方面表現如何？ 

2. 在一個團體中，若發生溝通不良的情況，你覺得最好的解決之道是？ 

13 
靜思感恩 

05月 04日 

1. 請說出三件最近主動幫助他人的事情，而受助者的反應與回饋是什

麼？ 

2. 藉由為他人服務，你心中有什麼感受？也請分享一則受別人幫助的經

驗和感受。 

14 05月 11日 班際球類競賽─男生組 (5/11與 5/13課程對調) 

15 
創意人生 

05月 18日 1. 請以班上特色為主題，嘗試設計班徽(LOGO)和班呼(或精神標語)。 

16 05月 25日 
1. 在這個日新月異的社會，創意何以如此重要？ 

2. 創意可以「學」嗎？創意如何「學」呢？ 

17 
正義守法 

06月 01日 
1. 如何遵守法律及校規？ 
2. 為何要守法？你怎麼看待不守法的人？ 

18 06月 08日 
1、 你做事會尋求合作，還是習慣單打獨鬥呢？為什麼？ 

2、 團隊精神重要嗎？要如何凝聚團隊凝聚力呢？ 

19 

自我觀照 

06月 15日 
1. 請分享自己在疫情時代中的收穫與損失分別是什麼？ 

2. 請分享自己是以什麼樣的心念和態度面對疫情生活，這樣的心念和態度

帶給自己什麼樣的轉變呢？ 

20 06月 22日 
1. 請和同學分享關於這學期對於自己的各方面表現還滿意嗎？是否有不

足需要持續精進的地方呢？ 

2. 暑假中有充實自己的計畫嗎？對於新學期有什麼樣的期待呢？ 

21 精研力行 06月 29日 期末補考日 

 


